) \,, o
v ==

Jede Frau traumt von naturlich
schoner Haut, doch neben Cremes,

auch einige ganz alltagliche
Produkte, die zu einem |
=3 verbesserten Hautbild ‘
— fihren konnen. Die
L oberste Regel ist da-
- bei, stets geniigend
Flussigkeit zu sich

zu nehmen.

=

.
™

inen frischen Look und
E strahlenden Teint verleihen
die Nudetone in der dies-
jahrigen Herbstsaison. Angesagt
sind vor allem warme, wei-
che Farben, die das Ge-
sicht umschmeicheln.
Naturlichkeit ist
gefragt!
Vor allem natur-
kosmetische

Peelings und Masken gibt es l

mit Produkten, die JEDER zu Hause hat

Empfohlen werden im Schnitt zwei

Liter Wasser am Tag. Alternativ kann
man auch auf einen Krautertee
zurlickgreifen.

. Eine wichtige Rolle spielt au-
Berdem die Ernahrung: Auf
den Seiten 14 und 15 lesen
Sie mehr zum Thema

. richtige Erndhrung fir

- . eine gesunde und

" glatte Haut.

L%

Produkte, die mit pflanzlichen In-
haltsstoffen wie zum Beispiel Mi-
neralpigmenten, Beeren-Extrakten
oder Heilpflanzenausziigen ange-
reichert sind, pflegen die Haut zu-
satzlich und lassen sie erstrahlen.
Mit den richtigen, sanften Farbto-
nen und ein paar wenigen Tricks in
Sachen Make-up lasst sich ganz
einfach der perfekte Nude-Look
fur den Herbst kreieren.

UTES

Die teintoptimier.ende LOGONA
Vitamincreme mﬂder‘t
durch Schimmerpart-
kel kleine Falechen un :
spendet intensive Feuc‘;\;\g€
Keit (30 Ml uvpP 12,95 %
Logona)-
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1. Foundation
Sie sollte nur an den Stellen im
Gesicht aufgetragen werden, wo sie
catsichlich benotigt wird. Dadurch
erreicht man einen schonen,
natiirlichen Teint und vermeidet den
sogenannten Maskeneffekt.

2. Concealer |
Auch beim Concealer gilt: weniger ist mehr.
So bleibt der natiirliche Look erhalten.

2. Wimpern

Ein leichter Mascara wird am besten aufgetrage
nachdem man die Wimpern mit einer warmen
Zange in Form gebogen hat.AnschlieBend

sollten sie nur an der Wurzel getuscht werden.

Die Wimpernspitzen werden dagegen ausgespart,

damit sie nicht verkleben. .
So wirkt der Augenaufschlag intens[v und
die Wimpern voll und dennoch natiirlich.

4. Lider

Wer gerne einen Lidschatten auftragen
mochte, sollte fiir den Nude-Look eine
Farbe wahlen, die sich nicht wesentlich von
der des oberen Lids unterscheidet.

5. wWangew

Um die Wangenknochen dezent
hervorzuheben, kann eine Rougecreme
in einem beige oder zarten Roséton

aufgetragen werden.

6. LLppew
Leicht getontes Lippenbalsam

in sanften Farben verleiht einen
natirlichen Glanz.

Mit diesem Concealer, der in drei
Farbtonen erhaltlich ist, werden

=2 UnregelmaBigkeiten zuverlassig
- kaschiert. Die Rezeptur, die
ol e | Heilpflanzenausziige enthalt,
- hinterlasst ein angenehmes

Hautgefiihl (Farbe 01, 15,00 €,
Dr. Hauschka).

ﬂt

Die ,,24/7 City Shield Matte
Foundation + Concealer*
verbindet die Vorteile eines
Make-ups und eines Con-
cealers in einem Produkt.

Mit wertvollem Goji-Beeren-
Extrakt deckt sie zuverlassig
ab und unterstiitzt die Haut
dabei, schadliche Umweltein-

flisse abzuwehren

(Farbe 010, 5,99 €, P2).

o Der Lippenstift
»Sheer Lipstick* mit
cremig-lichtvoller Tex-
tur ist in sechs Farben
erhiltlich und verleiht
durch wertvolle
Mineralpigmente einen
leichten Schimmer
(Farbe 02, 16,00 €,
Dr. Hauschka).

Zartes )
Lippen-
balsam
fur un-
wider- 3
stehliche ﬁ..;‘ "_
Lippen -
(Lip Balm,
6,95 €,
Weleda). ¥a

Samtig-matte
Tone auf den
Augenlidern
sorgen fiir Aus-
druck und Schonheit
(,Eye & Brow Palette*,
29,00 €, Dr. Hauschka).

Natiirliche
Farben flr
die Finger-
und FuBnagel
unterstitzen
den Nude-
Look (Gel
Effekt Nagellack
Beige Radieux/
Magnolia, 5 ml, 10,90 €,
Yves Rocher).

Mit gepflegten und betonten Augenbrauen
wirkt der Blick gleich viel klarer (Eyebrow
Pencil No. 01 blonde, 9,45 €, Logona).
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