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WENN HAUSTIERE GESTRESST SINII

Stress macht nicht nur dem Menschen zu schaffen: Unsere tierischen
Begleiter leiden ebenso darunter und kénnen durch zu hohe Leistungs-
anforderungen krank werden. Doch dieses Problem wird oft Ubersehen.

er Job, die Finanzen,
D familiire Probleme:

Im Alltag muss man
mit verschiedensten Stress-
situationen umgehen. Doch

auch Haustiere fithren nicht
immer ein leichtes Leben.

Akut oder chronisch?
Auch Hunde und Katzen

konnten unter Druck zu
Hochstleistungen  auflaufen.
Das ist nicht etwa schlecht,
sondern blofler Uberlebensin-
stinkt. Doch die Uberan-
strengung hat ihren Preis:
Um sie zu erbringen,
schwicht sich das Immunsys-
tem und ist so anfilliger fir
Krankheiten. Bleibt der Stress
dauerhaft bestehen, kann das

zu schweren Erkrankungen
fihren.

Ist mein Tier
gestresst?

Symptome duflern sich sehr
unterschiedlich. Meist ist eine
Wesensverinderung erkenn-
bar — zielloses Umbherirren
bei Hunden und zu penible
(oder schlechte) Fellpflege
bei Katzen sind erste Indi-
zien. Auch das Fressverhalten
und eventuelle Unsauberkeit
sollten beobachtet werden,
denn Stress schligt auch Tie-
ren auf den Magen. Dann gilt
es herauszufinden, was der
Ausloser ist: Meist liegt die
Antwort im ,Stressgedicht-
nis“, das unliebsame Erfah-

... Ruhe bewahren. Wer z. B. beim Gassigehen auf
@)’ cinen anderen Hund trifft, sollte die Leine nicht
straffen, sondern zeigen, dass keine Gefahr besteht.

.“ Hunden hilft der stresslindernde Wirkstoff ,DAPY,
‘ der als Spray im Handel erhaltlich ist.

090, Katzen sollten immer einen Ruckzugsort haben, der
@)’ sic vor Gefahren wie dem Staubsauger abschirmt.
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rungen mit Randumstinden,
z. B. einem Platz oder Men-
schen, der dabei war, ver
kniipft. Selbst wenn dieser
Raum oder die Person nichts
mit dem eigentlichen Auslo-
ser zu tun hat, weckt er un-
liebsame Erinnerungen.

Ab zum Tierarzt

Bei kurzen Phasen besteht
keine Gefahr, und im Nor
malfall ist am nichsten Tag
wieder alles beim Alten. Liegt
die sonst zutrauliche Katze al-
lerdings weiterhin in der Ecke
oder ist der Hund nicht mehr
zum Spielen aufgelegt, steht
ein Tierarztbesuch an. Denn
dauerhafter Stress verkiirze
die Lebenserwartung,

Der Herbst steht kurz bevor.
Hobbygaértner diirfen sich
nun entspannen - den Tieren
zuliebe. Denn abfallendes
Laub, verblihte Blumen und
gestutzte Aste zu hinterlas-
sen, gilt laut dem ,Bund
Deutscher Tierfreunde*®
bereits als , aktiver Tier-
schutz®. Hier finden lgel,
Végel und Kréten Schutz

far ihre Nahrungssuche.
Nebenbei halten die Laub-

Der Wanderfalter ,,Die golde-
ne Acht“ wurde vom Bund
fiir Umwelt und Naturschutz
zum ,,Schmetterling des Jah-
res“ ernannt. Dieser Titel soll
darauf hinweisen, dass er in
einigen Teilen Deutschlands
wegen der sich ausbreiten-
den Landwirtschaft be- T
reits als extrem ge-
fahrdet gilt.

haufen Bodenfrost ab.
Schmetterling des Jahres
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