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Naturllche Hilfe bei AIItagsbeschwerden
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Wasser loscht nicht nur den Durst — bestimmte Wasser kénnen
nachgewiesenermal3en auch eine heilende Wirkung entfalten
und gegen verschiedene Beschwerden eingesetzt werden..

hne Wasser gibe es

kein Leben auf der

Welt: Seit Jahrtausen-

den sichert die wahrscheinlich
wertvollste  Ressource  das
Fortbestehen aller Lebewesen.
Doch Wasser ist nicht
gleich Wasser — Heil-
wisser sind sanft
wirkende  Na-
turheilmittel.
Um die Be-
zeichnung
,Heilwasser®
tragen zu
diirfen, miis-
=/ sen sie ihre
vorbeugende,
lindernde  oder
heilende  Wirkung
in einem amtlichen Zu-
lassungsverfahren nachweisen
Derzeit sind rund 35 verschie-
dene Heilwassermarken im

Handel erhildich.
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Sie versorgen den Korper im
Gegensatz zu herkommlichem
Leitungswasser mit wichtigen
Mineralien sowie Spurenele-
menten. Die speziellen In-
haltsstoffe kénnen nicht nur
Mangelzustinden vorbeugen,
sondern auch bereits bestehen-
de Defizite ausgleichen (siche
Grafik rechts). Mit kiinstli-
chen Zusitzen werden die
Waisserchen nicht versetzt —
sie greifen auf natiirliche Wei-
se in den Stoffwechsel ein und
regulieren  wichtige =~ Or-
ganfunktionen des Menschen.
Damit wirkt Heilwasser har-
monisierend auf den Korper,
ohne ihn mit unerwiinschten
Nebenwirkungen zu belasten.
Ein Allheilmittel ist es natiir-
lich nicht und es ersetzt

auch keine vom
Arzt verschrie-

benen Medi-

kamente. Im Zweifel ist ein
Arztbesuch also anzusetzen.

Heilkraft bewiesen
Die heilende Wirkung des

Wassers muss wissen-

schaftlich nachge-
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\ Wasser stammt und
—— N

wiesen werden, bevor es in
Deutschland als ,,Heilwasser*
bezeichnet  werden
darf. Auflerdem
durchliuft jedes Heil-
wasser  regelmifSige
Kontrollen, um des-
sen Qualicit sicher-
stellen zu konnen —
denn im Gegensatz zu
Mineralwasser, das in
die Kategorie ,Le-
bensmittel “ fille, wird
Heilwasser als Arznei-
mittel gewertet. IThre
Krifte bezichen die
Quellen aus dem Ge-
stein, das sie tief unter der
Erde durchlaufen. Diese un-
terirdischen ~ Gesteinsschich-
ten fungieren als eine Art ,Fil-
tersystem®.  Geschmacklich
sind diese Heilwasser nicht
zwingend ein Hochgenuss,
denn mitunter nehmen sie
durch ihren Mineralstoftge-
halt einen bitteren, salzigen
oder metallischen Geschmack
an, je nachdem woher das
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welche Gesteine
es durch-
laufen hat.
Die meisten
Marken schme-
cken jedoch ganz
ihnlich wie Mineral-
wasser. Eine Ubersicht
aller 35 in Deutschland erhilt-
lichen Heilwisser mit ihren
Inhaltsstoffen finden Sie zum
Beispiel im Internet unter
www.heilwasser-ratgeber.de
und www.heilwasser.com.
In der Regel kann man Heil-
wasser tibrigens tiglich trin-
ken, in einigen Fillen bieten
sich aber auch sogenannte
Trinkkuren mit wochentli-
chen Pausen an.

Ein gesundes Bad
Neben handelsiiblichem Heil-

wasser gibt es auch beriihmte
Thermalquellen, vor allem in
Kurorten, die zu Entspan-
nungsbidern einladen. Diese
lindern ebenfalls diverse Lei-
den: Kohlensiurehaltiges Ther-
malwasser wird beispielsweise
gegen Bluthochdruck einge-
setzt, wihrend schwefelhaltige
Quellen auf Neurodermitis,

y

Akne und andere Haut-
erkrankungen einwirken. Der
hohe Salzgehalt von Solebi-
dern hilft indes bei Muskelbe-
schwerden und Gelenkproble-
men. Wasser ist also nicht
gleich Wasser, sondern hat vie-
le Gesichter — und den unter-
schiedlichsten ~ Nutzen, je
nachdem, aus welcher Quelle
man es schopft.
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Die hauﬂgsten Fragen

sellschaft des 18. und 19. Jahr-
hunderts genoss die wohltuen-
de Wirkung von Trink- und Ba-
dekuren.

Warum wirken Heilwésser?
Fur die gesundheitlichen Wir-
kungen von Heilwassern sind
die darin enthaltenen Mineral-
stoffe und Spurenelemente ver-
antwortlich. Da sie im Wasser
naturlich gel6st sind, kann der
Korper sie besonders gut auf-
nehmen. So zeigen Studien,
dass der Koérper Calcium aus
Wasser mindestens ebenso gut
verwerten kann wie aus Milch

. Wer kann Heilwésser trinken?
« und besser als aus Gemuse.

Grundsatzlich kann jeder Heil-
wasser trinken. Beachten sollte
man dabei mogliche Gegenan-
zeigen auf dem Flaschenetikett.
Menschen, bei denen Herz und
Nieren nur eingeschrankt arbei-
ten, sollten mit Getranken ge-
nerell vorsichtig sein.

Seit wann nutzen Menschen
Heilwasser?

Heilwasser gilt als eines der al-
testen Naturheilmittel. Schon in
der Bronzezeit nutzten die
Menschen naturliche Heilquel-
len, um ihre Gesundheit zu for-
dern und Beschwerden zu lin-
dern oder zu heilen. Rémische
Arzte verordneten heilende
Wasser, und die gehobene Ge-
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