Das kleinste Fitnessstudio der Welt

ler, Walker, Spitzensportler
(Aufwarmen und Minimie-
rung des Verletzungsrisi-
kos), Fitnessbegeisterte,
Aquasportler, an Entspan-
nungstrainings Interessier-
te (Massageeffekt beim
Abrollen des Korpers
durch die Vibrationen),
Senioren beim Praventi-
onstraining und viele mehr.

MGESUNDHEIT

Auswirkungen auf Muskel-
aufbau, Korperstabilitat,
Gleichgewichtssinn,
bessere Koordinationsfa-
higkeit und Beweglichkeit
u. v. m. bemerkbar sind.
Das smovey-Training
bringt gleich acht Vorteile
auf einmal:

1. Der ganze Korper wird
gestrafft und geformt.

2. Samtliche Muskelgrup-
pen werden trainiert.

3. Verspannungen werden

bis zur Tiefenmuskulatur
und sogar bis auf Zellebe-
ne aktivieren, sind smo-
veys wohl das vielfaltigste,
kleinste und in seiner Art
effizienteste Bewegungs-
gerat, das es derzeit gibt.

meinTV - magazin: Wem
wirden Sie eine Umstel-
lung auf smoveys beson-
ders empfehlen?

Wolfgang Peer, Bewegungs-
und Aktivprogramm, Coach
www.pirchnerhof.at

meinTV - magazin: Wann
zeigen sich erste Wirkun-

Wolfgang Peer: smoveys

meinTV - magazin: Was sind fur Menschen jeden gen des Trainings? gelost.

ist der gréBte Vorteil, den Alters und jedes Trainings- 4. Das Bindegewebe wird
das Training mit smoveys zustandes geeignet, das Wolfgang Peer: Erste gefestigt.

im Vergleich zu dem mit ist das eigentimliche an Effekte des smovey-Trai- 5. Der Lymphfluss wird
anderen Geraten hat? ihnen: sie bewegen ihren nings zeigen sich bereits gefordert.

6. Die Koordinationsfahig-
keit wird verbessert.

7. Neurologische Erkran-
kungen werden gelindert.
8. Die Knochenstruktur
wird gestarkt.

nach sehr kurzer Zeit:
Versuche haben gezeigt,
dass bei taglich 15 bis 20
Minuten variablem Training
mit smoveys bereits nach
wenigen Tagen positive

Anwender genau, wie er
es vorgibt!

Kinder ab drei Jahren
haben genauso viel Freude
an der Bewegung mit
smoveys wie Hobbysport-

Wolfgang Peer: Neben
den einzigartigen Effekten
von Schwung und Vibrati-
on, welche in kurzester
Zeit den gesamten Korper

Fotos: Pirchner Hof; Pixabay

Patienten entwickelt, da sie
auch die Beweglichkeit und
Koordination verbessern. Wer
den richtigen Einsatz lernen
will, kann einen Hotel-
Aufenthalt inklusive Training
bei Olympionik Peer unter
www.pirchnerhof.at buchen.
Natiirlich kann man mit den
Geriten auch zu Hause trai-
nieren. Ein Paar ,smovey*-

eigenen Ruhepuls und sorgt
so fiir Entspannung. Obwohl
der Ring nur 500 Gramm
wiegt, wirkt durch Beschleu-
nigung und Flichkraft das
Zehnfache — fiinf Kilo-
gramm — auf die Muskeln
ein, was ein effektives Trai-
ning bedeutet. Fiir den Ein-
satz spielt weder das Ge-
schlecht noch das Alter eine
Rolle. Gefordert werden au-
Berdem der Stoffwechsel und
die Fettverbrennung. Das
Herz-Kreislauf- sowie das

P " .
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NATURLICH

Nein, gemeint sind keine Obst- und Gemusesafte: Mit den sogenannten smoveys trainiert man sich
gesund. Der Name steht fur ,,.Swing, move and smile”, zu deutsch: Schwingen, bewegen und lacheln.
Das funktioniert — und wer den Dreh erst einmal raus hat, verliert auch spielend ein paar Kilos,

itness wird in der heu-
F tigen Zeit grof} ge-

schrieben: An jeder
Ecke findet man Studios mit
modernsten Geriten und bei-
nahe jede Stadt hat ihren
LJMCcFit, , FitX* oder ,clever

GENIESSEN!

MIT DEN BI0BIO-PRODUKTEN
VON NETTO MARKEN-DISCOUNT
Ringe, die iibrigens in einer

Werkstitte fiir geistig und "y

kérperlich behinderte Men- Von frischer Vollmilch, (ber aus kontrolliert ~&kolagischer
Knusper — Schoko Amaranth  Landwirtschaft und stammen

zehn Jahren hat sich die Zahl
der Menschen, die monatlich
fiir ein Abonnement im Fit-

nessstudio zahlen, verdoppelt
—von rund 5,54 (2007) auf

iiber 10 Millionen Menschen,
allein in Deutschland (2017).

laut Herstellerangaben
,kleinste mobile Fitnessstudio
der Welt“, mit dem sich durch
die richtige Anwendung 97 %
aller Muskeln trainieren las-
sen. Auf dem Gelinde des
Pirchner Hofs ist es Coach

schen hergestellt werden und

Fit“. Dabei gehen Angebot
und Nachfrage Hand in
Hand: In den vergangenen

000 o
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SpaB an Bewegung

Aber braucht es wirklich im-
mer die teuersten und mo-
dernsten Gerite? Nein: Wer

beispielsweise den ,,Pirchner
Hof™ im Alpbachtal/Tirol

Wolfgang Peer, der die Bedie-
nung des Gerites erklirt. Er
kann auf eine rund 20-jihrige
Karriere als Trainer des Tiro-
ler Skiverbands zuriickblicken
und erhielt in diesem Rah-
men zahlreiche Meistertitel

Immunsystem werden des
Weiteren gestirkt und Ver-
spannungen gelost.

SpaB an Bewegung

keine Weichmacher im
Kunststoff haben, kostet
99,90 Euro und kann bei-
spielsweise im Internet unter
smoveandsmile-onlineshop.de
oder tiber die E-Mail-Adresse

Musli bis hin zu Vollkorn Penne
und jungem Blattspinat: dass
,Bio” nicht immer teuer sein
muss, zeigt Netto Marken-Dis-
count mit Uber 200 Produkten
seiner beliebten Eigenmarke
BioBio*. Alle BioBio-Lebensmit-

ausschlieBlich von Bio-zertifizier-
ten Erzeugern und Wieferanten.
Das kommt an: Das BioBio-
Sortiment konnte in diesem Jahr
schon 53 Gold-, 34 Silber- und
5 Bronze-Medaille

schen  Landwirt

besucht, kann bestitigen, ~ und Medaillen. Ufflprﬁn%‘hg‘rw“rden die info@PirChnerg’fr'lat bestellt tel entsprechen den Richtlinien  schaft (DLG) g
dass auch ein modifi- . " pAlLOVENS: LU, werden. der EG-Oko-Verordnung, bieten i
zierter Trainingsring VV\)IIII'?( é’rs‘moveys Parkinson- DLG-prémierte Spitzenqualitét

vollig ausreicht, um

sich in Schuss zu
halten. ,smovey“
nennt sich das

Das Minigerit, das Peer in
sein tigliches Training mit
den Gisten miteinbezieht,
besteht aus einem vibrations-
tihigen Schlauch und
vier kleinen Stahlkiigel-
chen. Durch das
»Schwingen® beginnen

die Kugeln, sich frei zu bewe-
gen und Vibrationen in ei-
nem Frequenzbereich von 60
Hertz auszulosen. Dieser
Wert entspricht dem korper-

" ,,smoveys“ sind vielfaltig
g & cinsetzbar - egal ob
_  Im Freien, zu Hause in der

.
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*Produkte regional und saisonal variierend.

- Wohnung oder beim



