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H Vor allem unsere Haut, die unser
empfindlichstes Organ ist, fordert der Winter
immer wieder heraus — da bleiben auch die Lippen
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Yves Rocher: 4, 8 g, 3,20 €; Nuxe: |5 g,
12,90 €; Alverde:4,8 g |,15 €. ,

Das braucht man: i
| TL Honig So geht’s:
o 4 | W L\ 1R ‘ | TL Olivendl Alle Zutaten vorsichtig miteinander
Annemarie Borlind: Lippenstift 4 g, 13,50 €; 2 LA ‘ e | EL Zucker zu einer homogenen Masse
p2:lip balm 4 g, 2,95 €, lipstick 4,8 g, 2,25 €; ' A . | Prise Krauter  ENepmengen. Auf die Lippen auftra:
__ gen, leicht einmassieren und mit lau-

) - warmem Wasser wieder abspulen.

Die Zahnbiirstenmassage:
Um den natirlichen Schutz der Lippen
Winter zart und schén bleiben. zu stdrken, hilft es, diese sanft mit einer
Um dieses Ziel zu erreichen, Zahnblrste zu massieren. Das fordert
kann man ebenso gut auf o die Durchblutung und entfernt zugleich
pflegende Lippenstifte auch feine Hautschippchen.

sowie farbigen : ‘

Lipbalm zurtick-
greifen.

Nicht nur der klassische Labello
sorgt dafir, dass die Lippen im
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Das Ablecken der Lippen:
Wenn die Lippen bereits trocken sind,
sollte man sie auf keinen Fall mit der
Zunge anfeuchten, denn der Speichel
trocknet sie nur noch mehr aus.

Das braucht man:
| EL Ahornsirup
| TL Mandeld! ! .
| TL brauner Zucker
| TL Kakaopulver
evtl. | Tropfen

Die richtige Pflege: stherisches Chiliol

Diese ist im Winter ein Muss.

Auch Lippen-Peelings, die man
sich, wie rechts beschrieben,
einfach selbst herstellen
kann, gehdren dazu.

Im Winter brauchen
auch unsere Lippen
die richtige Pflege.
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