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Die perfekte
Hautpflege fiir einen
ganzen Tag

Bei der Hautpflege ist einfaches Auftra-
gen und geniigend Feuchtigkeit das Wich-
tigste. Morgens bleibt oft nicht viel Zeit, und
dennoch sollte man seine Haut ausreichend
pflegen, damit sie in der Heizungsluft des
Biiros nicht austrocknet. Deshalb sind
Kombi-Produkte perfekt, die Make-up und
Creme vereinen. Vor dem Schlafen-
gehen kann man mit dem richtigen
Produkt auRerdem dafiir sorgen,
morgens nicht miide
auszusehen.
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’)T.. f Gepflegte Haare

B ei der Frisur im Biiro gilt es, die Balance
zwischen stylish und seri6s zu halten -
schliefSlich méchte man ein gepflegtes
Aussehen an den Tag legen. Wichtig ist
auBerdem, dass die Frisur praktisch und
nicht zu zeitaufwendig ist. Perfekt eignet
sich deshalb der klassische Dutt. Fiir alle,

Ausgeglichener Teint
reiben dieses Fﬂake-ups
auf der Haut werden To.nungs-Te.mt
“pigmente freigesetzt, die den

natirlich erstrahlen lassen(.j. e
Die Pﬂegeformel yersorgt die

intensiv mit Feuchtigkeit.

e L p
e TENH | FereME l  Die2in1Teint
— = die Vorteile eines Make-u
H : euchtigkeitscreme
BALEA).

Beim Ver

FERTICS ]
ps mit de

creme und Magke mit
\lanblume bekampft

— fiir ein ange-
ebenmabigen

binierte Nacht

je kom
e r Porze

dem Extrakt de lan .
effektiv Zeichen von Mud|g.ke|r':
Hehmes Hautgeﬁ)hl.unsl emt‘e\laCht
Lmd strahlenden Teint iiber

(50 ml, 3,95¢, Alverde).

erfektion verbindet

die trotzdem ihre Haare gerne offen tragen
mochten, gibt es Fohnsprays, die das
Frisieren deutlich erleichtern und so jeden
Morgen Zeit sparen.

Dutt mit Zopf

1. Firden perfekten Dutt die Haare zu
einem hohen Pferdeschwanz ordentlich
zusammenbinden.

2. Einekleine Strihne abteilen und den
Zopf locker um das Haargummi eindrehen.

3. AbschlieRend den Dutt mit mehreren

den ganzen Tag liber halt.

Die Strahne flechten und um den Dutt legen.

Haarnadeln gut feststecken, damit die Frisur
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Ihr Beauty-Helfer

Die Kerasilk Control De-Frizz
Grundierung ist die perfekte
Vorbereitung fiir das Styling
der Haare. (75 ml,
ca. 29,05 €,

GOLDWELL).

Fotos: Hersteller; Fotolia / Sofia Zhuravetc / edwardderule / Syda Productions / Syda Productions / alter_photo / irenastar

; Nagellack

ml;ﬁhiranu; gepﬁegte Négel sol(te
\ ro dringend acht
ahrend sehy aufféllige Farbe:I;

; Cj’sl.ltzer héuﬁg ZU verspie[t
RiCht', ind Nude-Tgne genau das
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SeriosestAtlftreten

Anders als in der Freizeit, ist beim Make-up im

Biiro ein kompetentes und vertrauenswiirdiges
Aussehen am wichtigsten. Deshalb sollte man
generell auf knallige Farben und zu auffallige
Schminke verzichten. Sowohl die Augen als auch
Lippen halt man am besten in dezenten Ténen.
Lidschatten in sanften Farben und Lippenstift in
leichtem Rosa oder Rot sind perfekt.

Wunderschones

' Augen-Make-Up

Wer sein Tages-Make-up mit einem Lidschatten
intensivieren méchte, kann den Augen
§inen Hauch Farbe, in leichten Grau- oder
Brauntdnen, verleihen.

T Beauty:Helfer "=

- Als néchstes sollte mit einem Lidstrich
'betont werden. Dafiir den Eyeliner dicht entlang
‘des Wimpernkranzes vom i

ueren Augenwinkel auraen‘

Ihr*Beauty:Helfer

(1,05 g, 13,-- €, HAUSCHKA).

Wimpern tuschen |

Jetzt bekommen die Wimpern
einen dynamisch Fliigelschwung. ‘\ i ﬁ '
Dafiir den Mascara gleichmaRig c ‘ -‘H o
vom Wimpernansatz bis zu den
Spitzen auftragen.
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TIhr' Beauty-Helfer:
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Der Mascara verleiht den Wimpern
Volumen und eine tiefe, satte

(8 ml, 23,50 €, BABOR).
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Zarte Lippenfarben

Ihr Beauty-Helfer




