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DAMIAN HARDUNG
Kloster statt Krebsstation

Damian Hardung, aktuell als
Krebspatient Jonas in der
letzten Staffel der Vox-Serie
,Club der Roten Bander® zu
sehen (ab 29. 12. auf DVD),
spielt Adson von Melk in der
TV-Neuverfilmung des Klos-
ter-Thrillers ,,Der Name der
Rose”. Im Kinofilm von 1986
hatte Christian Slater die Fi-
gur verkorpert. Sean Con-
nerys Rolle Gbernimmt John
Turturro. Der Achtteiler soll
2019 fertig sein.

DIANA AMFT
Holt Sterne vom Himmel

Diana Amft, bekannt aus TV-
Hits wie ,,Der Bulle und
das Landei“, steht im
Koélner Umland fur

die ARD-Komé-
die ,,Sterne, die
| vom Himmel fal-
len® vor der Ka-
mera. In dem ro-
mantischen Spaf
gibt sie eine Eifel-
Wirtin, die sich ein
Kochduell mit einem Sterne-
Koch, gespielt von Stephan
Luca, liefert. Ein Sendetermin
ist noch offen.

PHIL TAYLOR
Wirft den letzten Pfeil

Der 16-fache Darts-Weltmeis-
ter Phil ,,The Power“ Taylor
spielt am 6. 1. seine letzte
WM: Er ist einer der Profi-
Teilnehmer der
,Promi-Darts-
WM bei Pro 7,
an der auch
Hobby-Spieler
mitmachen.
Taylor beendet
Ende 2017 sei-
ne Karriere.
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Fur Hobbys ist man nie zu alt!

Menschen das gleiche Phi-
nomen: Ein neuer Lebens-
* abschnitt bricht an, die Kinder
¢ sind meist aus dem Haus

© und die Rente riickt
* immer niher.

© Das bedeutet,
* dass mehr Zeit
+ fir  Hobbys

¢ bleibt. Doch

¢ viele  Men-

¢ schen haben

- ihre Freizeitbe-
- schiftigungen

- in den Jahren zu-

- vor stets zuriickge-
- stellt und wissen an diesem
Punkt gar nicht mehr, was sie

. I n den 50ern begegnet vielen

die nachfolgen-
de Generation ge-
blieben. Das liegt nicht

- .-f.;-. =
zuletzt an Trendsportarten - f TR |

mit der neu gewonnenen Zeit =~ wie etwa ,Nordic-Walking".
anfangen sollen.

Sportlich aktiv sein

Selbst die Rentner in | zusetzen. Betreibt man ,Nor

Deutschland  fith-  dic-Walking® richtig, werden

Dabei handelt es sich um eine
spezielle Art, schnell zu gehen
und zwei Stocke effektiv ein-

len sich noch = durch das gleichzeitige Bewe-
nichtalt: 87 % | gen der Fiifle und Arme 85 %
der 65 - 74-  aller Muskeln beansprucht.
Jahrigen ge- = Ebenfalls empfehlenswert ist
ben an, dass = Aquafitness: Die Ubungen,
sie noch fit = die normalerweise an Land
sind. Dem- = durchgefithrt werden, absol-

entsprechend d

jung ist auch

—

viert man hierbei im Wasser.
Das hat den groffen Vorteil,
dass durch den Auftrieb im
Wasser Gelenke, Binder und
Sehnen weniger belastet wer-
den und es auflerdem seltener
zu Muskelkater kommt.

Auf Reisen

Die perfekte Moglichkei,
dem Alltag zu entflichen, ist
nach wie vor der Urlaub. Kurz-
und Stidtetrips eignen sich

gut, um neue Eindriicke zu
sammeln — und um die
schonsten  Sehenswiirdigkei-
ten einer Stadt zu erkunden,
gentigen oft schon wenige
Tage. Viele deutsche und eu-
ropdische Stidte sind aufler-
dem regelmif3ig mit
Bussen zu erreichen,
sodass man auf an-
strengende Autofahr-
ten gut verzichten
kann. Dazu

kommt, dass man
seine goldenen

Jahre sinnvoll aus-
schopft, indem man die

Welt entdeckt — und wer

wiinscht sich genau das nicht?

Musikalisch werden

Menschen jenseits der 50 glau-
ben oft, ein Musikinstrument
sollte man frei nach dem Mot-
to ,\Was Hinschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr in
den Jugendjahren erlernen.
Doch auch im hoheren Alter
ist es nicht unméglich, sich
das Spielen eines Instruments
anzueignen — und nach etwas
Fleif haben die meisten Mu-
sikbegeisterten viel Freude am
Musizieren. Wer sich fiir ein
Instrument interessiert, sollte
also den Entschluss fassen, die
Musikschule zu besuchen.

Ehrenamt

Wer noch richtig fit ist
und nicht das Gefiihl
bekommen mochte,
nicht mehr gebraucht
zu werden, sollte sich
um ein ehrenamtliches
Engagement  bemiihen.
Rund 45 % aller Men-
schen iiber 50 Jahre sind
in einem Verein oder
Ahnlichem aktiv und
leisten  damit einen
wichtigen Beitrag fiir
unsere  Gesellschaft —
denn ambitionierte Hel-
fer braucht es in vielen

Bereichen. Hiufige Titig-
keiten finden im kirchlichen
Umfeld statt, doch auch in
Kultur und Freizeiteinrich-
tungen sind ehrenamtliche
Helfer unerlisslich.

Gabriele (54): ,,Mein
Mann und seine Gitarre
haben mich iiberrascht!

abriele und ihr Mann Bernd
(58) haben zwei Kinder. Das

Fotos: Pixabay; Fotolia / Kzenon / Andrey Popov / biker3 / Syda Productions;
Namen zum Schutz der Personen gedndert, Szenen wurden nachgestellt;

Ehepaar war immer berufstatig,
fir Hobbys blieb selten Zeit. Als ihre Séhne jedoch alter
wurden und zwecks Studium das ,Nest“ verlieBen, dnderte
sich das: ,,Mein Mann sagte mir irgendwann, jetzt wo er
mehr Zeit hat, méchte er das Gitarrespielen lernen. Erst
musste ich schmunzeln, aber mittlerweile ist er wirklich gut®,
berichtet Gabriele. Auch sie hat dadurch eine neue Begeis-
terung fur Musik entwickelt: ,Manchmal spielt Bernd sogar
auf den Geburtstagen unserer Freunde. Dann bin ich stolz
auf ihn und froh, dass er die Musik fiir sich entdeckt hat.*

REPORT

Was tun bei
Handwerker-Pfusch?

it vielen Arbeiten im

Haus betraut man
lieber einen Handwerker
und erwartet sich davon
professionelle Hilfe. Doch
was, wenn die Arbeiten
nicht  ordnungsgemafl
durchgeftihrt ~ wurden? . L
Wichtig ist, kein Ab- ‘ R
nahmeprotokoll zu unterschreiben, solange man nicht zu-
frieden ist - denn die Unterschrift bestatigt das Projekt als
»,abgeschlossen”. Liegt ein Mangel vor, kann ein Teil des
Rechnungsbetrags einbehalten werden. Dann sollte man
von sich aus eine Frist setzen, in der Mangel nachgebessert
werden mussen. Dieses Recht ist gesetzlich verankert und
der Handwerker muss der Vorschrift nachkommen.

Spar-Tipp: Richtig heizen
Raus mit der Kalte

Wird es drauBlen lang- man die Stelle mit Gummi-
sam wieder kalter, ist dichtungen aus dem Bau-
es an der Zeit, die Heizung markt verschlieBen. AuBer-

anzuwerfen. Mit wenig Auf- dem steht regelmaBiges
wand kann man dabei Geld Entliften der Heizkoérper
nen CO2-AusstoB3 verrin- Luftblase ist Energiever-

gern. Wichtig ist, alle
Fenster gut abzu-
dichten - Halt
man ein Tee-
licht an das
Fenster und
die Flamme
flackert, sollte

schwendung. Damit sich
die Warme richtig
verteilen  kann,
diarfen vor den
Heizkdrpern
auBerdem
keine Mobel
stehen.
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Weg mit dem
. Smartphone :
- Einer Studie zufolge - @
- verringert allein die - |
- bloe Gegenwart : =
- des eigenen Smart- -
Neuer © phonesim Raum = Doppels
Kiiblschrank? - die Konzentration. =/, 5/, 6€sser!
Nach zehn Jahren Dabei spielt es keeine © Wer die Tiir nur ein-

lohnt es sich, den : Rolle, ob das Handy - mal abschliefi, liuft

. ausgeschaltet ist

Kiihlschrank zu " oder nich - Gefahr, dass die Ver-
wechseln. Durch die © © er nicht. . sicherung im Fall ei-
Energieefhizienz - nes Einbruchs nicht
Xeuerh Gf(;réite ist (‘1er greift(.iDahTr sgllte
nschaffungspreis - man doppelt ab-
in der Regel nach schlieflen — das kann
knapp zwei Jahren - nicht als fahrlissig
wieder gedeckt. * gewertet werden.
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