6 Gut zu wissen: Tipps & Trends

Amigo macht
Kindern Mut

REGION. Geschichten aus
einem hochsensiblen Hunde-
leben prasentiert Autorin Sa-
bina Pilguj in ihrem Buch ,,Ich
bin wie ich bin - genial und
total normal“. Das Werk be-
inhaltet wertvolle Botschaf-
ten zum selber lesen oder
sich vorlesen lassen und ist
fiir Kinder ab vier Jahren und
Erwachsene geeignet.

Amigo ist anders als andere
Hunde, denn er hat eine be-
sonders feine Wahrnehmung.
Er ist hochsensibel und fiihlt
sich dadurch manchmal fremd
und unverstanden. Mit kur-
zen Geschichten und Beispie-
len aus seinem Leben macht
Amigo Kindern Mut, ihren
besonderen Wesenszug und
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die Gabe der Hochsensibilitat
wertzuschdtzen und sich to-
tal normal zu fiihlen. Die Bot-
schaften sprechen die Kinder
direkt an, fordern die soziale
Integration, regen zum Nach-
denken an und machen Mut,
sich gut zu fiihlen. Tipps und
einfache Ubungen unterstiit-
zen dabei, den Alltag stress-
freier und entspannter zu
meistern. Das Buch mochte El-
tern, Freunden und Verwand-
ten dabei helfen, das Thema
Hochsensibilitdt in all seinen
Facetten zu entdecken und
hochsensible Kinder besser
zu verstehen. Es soll aufer-
dem Kindern zeigen, wie sie
kleine Lebenslektionen meis-
tern konnen.

[l Das Buch hat die ISBN-
Nummer 978-3-9817978-1-7.
Weitere Infos gibt es auch
unter www.pilguj.de.
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Romantische Winterzeit geniefden

Historische Miihle Vogelsang bietet Kuscheln auf 15 Quadratmetern

BRODENBACH. Ist das Woh-
nen auf winzigem Raum in so-
genannten ,, Tiny Houses“ kom-
plett aus Holz schon an sich ein
urgemiitliches Vergniigen, so bie-
ten die Wintermonate noch ei-
nen zusdtzlichen Reiz: kuscheli-
ge Wdrme vom Holzofen, Tee bei
romantischem Kerzenlicht und
verschneite Wiesen und Wal-
der vor der Tiir. Seit dem Som-
mer bietet die Historische Miih-
le Vogelsang, gelegen in einem
Seitental der Mosel, erstmals in
Deutschland zwei Tiny Houses
(15 Quadratmeter) fiir Ubernach-
tungen an und hat fiir die kalte
Jahreszeit ein heimeliges , Tiny
House Kuschel-Package® ge-
schniirt. Es beinhaltet die Uber-
nachtung von bis zu zwei Perso-
nen im Tiny House, Holzscheite
fiir den Ofen, eine Schale Weih-
nachtsgebdck, Moselwein, weih-
nachtliche Kerzen sowie Miihlen-
Punsch. Fiir Langschldfer serviert
das Miihlengastgeberpaar Sonja
und Christian Heinz zudem das
Friihstiick auf Wunsch als ,,Kis-
ten-Friihstiick“ direkt ins Haus-
chen.

Fiir Winterspaft und Weih-
nachts-Feeling sorgen zudem
traumhafte Wanderwege sowie
Stddte und Stddtchen in der Eifel
(www.eifel.info/informationen/

der kleinsten Hiitte. Foto: TV

veranstaltungen/weihnachtsma-
erkte) mit malerischen Weih-
nachtsmarkten - beispielswei-
se im nahen Koblenz oder im
vertraumten Miinstermaifeld-
Morz, dessen Markt sich ganz
der Handwerkskunst verschrie-
ben hat. Hinzu kommen trutzi-
ge Burgen wie die in Cochem,
wo am 9. und 10. Dezember die
Weihnachtsgeschichte als Krip-
penspiel aufgefiihrt wird, oder
- direkt vor der Haustiir - die
Ehrenburg in Brodenbach: Hier
werden im November und De-
zember verschiedene Weih-

nachtsmarchen als Puppenspiel
aufgefiihrt (www.ehrenburg.de).

Die Aufienfassade der Tiny
Houses in der Miihle Vogelsang
wurde aus Holzern der Region
gefertigt und es gibt eine biolo-
gische Holzfaserddmmung. Auch
die komplette Innenausstattung
im Landhaus-Shabby-Stil besteht
ausschlieRlich aus heimischem
Holz und wurde individuell ent-
worfen. Auf Komfort muss nie-
mand verzichten: Es gibt grofie
Fenster, viel Staufldche, ein se-
parates Schlafzimmer mit hoch-
wertigem Boxspringbett, ein
Badezimmer(chen) mit Dusche
und Naturstein-Waschbecken, im
Wohn- und Ess-Bereich eine Tee-
kiiche mit Spiile und Mini-Bar,
einen Flachbildschirm-TV und
DVD-Player. Die Versorgung mit
Warmwasser erfolgt iiber eine
Gastherme. Kunststoffe wurden
nach Moglichkeit komplett ver-
mieden. Auf der iiberdachten Ve-
randa lddt eine gemiitliche Rat-
tan-Sitzgruppe zum Verweilen
ein, hinter dem Hauschen eine
weitere Ruhezone mit Wellness-
liege und Krauter-Beet fiir den ei-
genen Tee.

[l Weitere Infos unter

Telefon 02605/1437 und
www.muehle-vogelsang.de.
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Ein rasantes Geschenk fiirs Fest

Tipp: Ticktes verschenken fiir den GoPro Motorrad Grand Prix 2018

HOHENSTEIN- ERNSTTHAL.
Im Juli kommenden Jahres bli-
cken alle Freunde des Motorrad-
sports nach Sachen: Vom 13. bis
15. Juli findet auf dem Sachsen-
ring bei Hohenstein-Ernstthal
wieder Deutschlands grofite
Motorradrennsport-Veranstal-
tung statt - der GoPro Motorrad
Grand Prix Deutschland 2018.

Karten dafiir sind bereits jetzt
erhdltlich. Insofern ware dies
doch das ideale Weihnachts-
geschenk fir alle, die die Ge-
schwindigkeit lieben und fiir die
Valentino Rossi kein Fremdwort
ist. Verschenken Sie doch zum
Weihnachtsfest ein Ticket fiir
den GoPro Motorrad Grand
Prix Deutschland 2018 auf dem

Sachsenring. Oder wenn Sie nur
etwas zum Ticket dazu geben
mochten, dann verschenken Sie
einen tollen Gutscheine, die es
schon ab 15 Euro zu kaufen gibt
und die gegen Tickets oder Mer-
chandising-Artikel eingetauscht
werden konnen (nur
beim Veran-
stalter).
Weitere

mationen dazu gibt es unter der
Telefonnummer 03723 /4411260.
Sie konnen aber auch direkt im
Online-Shop unter www.srm-
sachsenring.de vorbeischauen.




