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Wenn sich fiese Bakterien im Haushalt einnisten

In einem durchschnittlichen Haushalt treiben taglich Millionen von Krankheitserregern
ihr Unwesen — und das an Stellen, an denen sie wohl niemand wirklich vermuten wirde.
meinTV — magazin klart auf, wo besonders penibel gesaubert werden muss.

enkt man an die bevor-
D stechenden  Feiertage,

diirfte es jeden Gastge-
ber bereits vor dem GrofSputz
nach der Weihnachts- und Sil-
vesterfete grauen. Dabei leben
wir ohnehin tagtiglich mit
Millionen ungeladener Giste
zusammen — Bakterien, Viren
und andere Krankheitserreger
besiedeln jeden Haushalt. Die
meisten davon kann ein ge-
sundes Immunsystem zwar
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ignorieren, dennoch  sollte
man die hiusliche Hygiene ge-
rade wihrend der Feiertage
nicht aufler Acht lassen. Zu-
dem lassen sich einige gesund-
heitliche Risiken bereits im
Vorhinein minimieren.

Schuhe aus!

Eines der grofiten dieser Risi-
ken ldsst man im Idealfall gar
nicht erst in die eigenen vier
Winde eindringen. Denn
40 % aller Bundesbiirger
tragen allein aufihren Schu-
hen rund 420 000 Bakteri-
en mit sich herum — deutlich
mehr als auf jeder ,gefiirchte-
ten“ Toilettenbrille zu finden
sind, auf der sich im Schnitt
100 Erreger pro Quadratzenti-
meter tummeln. Dabei han-
delt es sich lingst nicht nur um
harmlose Bakterien. So finden
sich auch die sogenannten
Clostridien, die hiufigsten al-
ler ,Krankenhauskeime®, un-
ter den Schuhen sowie auch

auf den Sohlen. Diese gelten
als gesundheitlich bedenklich.
Wer die Straflenschuhe dem-
entsprechend vor der Woh-
nung bereits auszieht, mini-
miert sein Krankheitsrisiko

betrichtlich.

Viren per Knopfdruck
Apropos Toilettensitz:  Auch

wenn hier die meisten Erreger
vermutet werden, ist dies eine
komplette Fehleinschitzung,
So gut wie jeder Fleck im Ba-

dezimmer hat eine deutlich
hohere Bakteriendichte. So
gelten Fugen zwischen Bade-
zimmerkacheln als ideale
Nistplitze fir Sporen und Mi-
kroorganismen. Spezielle Es-
sigreiniger schaffen hier Ab-
hilfe. Am meisten befallen
sind der Spiilknopf der Toi-
lette, der in der Regel vor
dem Hindewaschen beti-
tigt wird, sowie das Wasch-
becken und der Wasserhahn
selbst. Deshalb gilt vor allem
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im Badezimmer, dass man
sich so selten wie méglich ins
eigene Gesicht fassen sollte.

Kiiche entkeimen

Jahrlich werden laut offiziellen
Statistiken rund 1000 Men-
schen in Deutschland auf-
grund einer bakreriellen Le-
bensmittelvergiftung im Kran-
kenhaus behandelt, wobei die
Dunkelziffer weitaus hoher
liegt. Das begriindet sich vor
allem in mangelhafter Hygie-
ne in der Kiiche. Wer seine
Giste zu Weihnachten also
nicht krank nach Hause schi-
cken will, sollte einige Tipps
beherzigen — beispielsweise das
regelmiflige Waschen oder Er-
setzen von Spiillappen und
-schwimmen. Neun von
zehn Schwimmen in deut-
schen Haushalten miissen
als gesundheitsgefihrdend
eingestuft werden. Pro Qua-
dratzentimeter konnen hier im
Schnitt mehr als sieben Milli-
onen Keime nachgewiesen
werden.

Mit der Mikrowelle
Keime bekampfen

Fir eine griindliche Siube-
rung sorgt die Mikrowelle:
‘Wer einen feuchten Schwamm
oder Lappen fiir zwei Minu-
ten auf hochster Stufe durch-
laufen ldsst, totet simtliche
Bakterien ab. Achtung: Sind
Schwamm und Lappen zu
trocken, konnen sie unter der
Strahlenbelastung schmoren.
Deshalb sollten beide Utensi-
lien méglichst gut befeuchtet
sein. Weitere Gefahren lauern
in der Kichenspiile: Jeder
zweite Wasserhahn beherbergt
E. coli-Bakterien, die zu
schweren Magen-Darm-Infek-
tionen fithren konnen. Eine
Ladung warme Spiilmittellau-
ge auf allen sanitiren Berei-
chen vertreibt den Grofiteil
aller Bakterien. Besonders
griindlich sollte man zu gu-
ter Letzt den Innenraum des
Kiihlschranks auswischen.
Das macht laut Umfragen
nur jeder zweite Bundesbiir-
ger — und das, obwohl gerade
die Riickwand eine Brutstitte

fiir Schimmelpilze ist. Alle
zwei Wochen sollte das
komplette Auswischen
mit Essigreiniger un-
bedingt auf dem
Putzplan stehen.

Fleisch
richtig lagern

Sind Badezimmer

das grofle Festessen
los gehen. Ist
der Weih-
nachtsbraten
bereits gekauft,
gile Im Kihl-
schrank  sollte
man das gute
Stiick nicht neben
dem Salat einriumen.
Denn die kiihlen
Temperaturen, die
hier  herrschen,
reichen nicht aus,

um tierische so-

wie pflanzliche
Keime abzutéten

— das schafft nicht
einmal die Gefriertru-
he mit ihren Minusgra-

den. Die Bakterien sterben
lediglich durch Kochen ab —
und wer kocht schon seinen
Salat? In diesem Sinne: auf ein
frohes und gesundes neues

Jaht!

Y

-

und Kiiche erst de- ¢
kontaminiert, kann 3

, Dlese Zlmmerpflanzen filtern

die meisten Schadstoffe heraus

on wegen nichts ist ,leichter als Luft“: Rund zehn Kilo
des lebenserhaltenden Guts atmet jeder Mensch pro
Tag ein, 90 % davon in Innenrdumen. Diese Luft
sollte natirlich méglichst sauber sein, denn Ex- l\
perten sind sich sicher: Stickige R&ume bergen
gesundheitliche Risiken.

% Wird im Winter geheizt, sollte man sich da-
bei an die vom Naturschutzbund Deutsch-
land festgelegte Norm von 40 bis 60 %
Luftfeuchtigkeit bei 19 - 22° C orientieren.

2 Hilfreich bei der Produktion sauberer Luft
sind Pflanzen: Der Bogen-
. ) hanf, das Einblatt, die
Kentia-Palme, die
Dieffenbachia und
der Efeu sorgen
- von der NASA
in einem Welt-
raumtest er-
wiesen - flr
besonders
saubere Luft.

Kopfkratzen o
signalisiert Stress

er Job, die Familie, die

Finanzen - viele Dinge
kdnnen Stress verursachen.
Dieser ist wiederum ein
Nahrboden fur allerlei Er-
krankungen. Wahrend sich
das Loch im Konto aller-
dings nicht einfach so stop-

Kollegen oder Familienmit-
glied fuhrt und eine solche
Geste dabei beobachten
kann, sollte einen Gang zu-
rickschalten - nicht nur um
des Friedens Willen, son-
dern auch flr die Gesund-
heit seines Gegenubers -

fen 1asst, kdnnen zumindest denn einen
zwischenmenschliche Kon- solchen
flikte laut neuer Forschungs- Schaden

will sicher
niemand

ergebnisse einer Studie an
der University of Ports-

mouth leicht umgangen bei an-
werden. deren
anrich-

Gesten richtig deuten
Entscheidend ist die Kor-
persprache. So signalisiert
Kopfkratzen laut der Wis-
senschaftler ein hohes
Stresslevel. Wer also ge-
rade eine hitzige De-
batte mit einem

ten.



