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ie Aloe-Vera-Pflanze gilt als Symbol fur

Schoénheit. Kein Wunder: Sie spendet
der Haut Feuchtigkeit und wird
folgerichtig in vielen Beauty-
Produkten angeboten. Mit
entsprechenden Cremes
kann die Faltenbildung
eingedammt werden.
Doch man muss gar nicht
auf die kommerziellen
Angebote zurlckgreifen,
auch durch eine hauseige-
ne Aloe-Vera-Topfpflanze
sichert man sich den direkten
Zugriff auf die natirlichen Wirk-
stoffe. Beispielsweise schneidet man
ein Blatt auf und massiert sich das schnell
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Christoph Kolumbuz nahm
Aloe Vera mit ar} Bor
seiner Sch'\ffsrelsenahi
und Mahatma Gan r
fuhrte keiné Fastenku
ohne die Wunder-
pflanze durch.

einziehende Gel auf die Haut. Dadurch er-
neuern sich die Zellen, die entsprechenden
Stellen werden widerstandsfahiger, glatter
und strahlender. Der Alterungspro-
zess wird verzogert. Sogar nach der
Rasur und bei unreiner Haut wirkt

zend. Und das Liliengewachs
kann noch viel mehr: Aloe Vera
zahlt zu den altesten

kann gegen viele Arten
von Beschwerden
eingesetzt wer-
den. Wirklich eine
Powerpflanze!
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Weltreise

Die Pflanze wurde — der Legende
nach — bereits im alten Agypten
von Nofretete und Cleopatra als

Schénheitselixier genutzt.

Mumien wurden mit dem Mark der
.Waustenlilie“ konserviert. Durch

arabische Handler fand die Pflanze

im asiatischen Raum Verwendung:

Sie gelangte nach Indien und

Japan. In GroRbritannien hat Aloe

Vera ihren Siegeszug fortgesetzt,
von wo aus sie sich ihren Weg

durch ganz Europa bahnte.

Die
LAVERA-
Bodylotion sorgt fur wei-
che Haut (200 ml; 5,99 Euro),
das Rasiergel von BALEA
(150 ml; 1,15 Euro) verwdhnt
die Haut und das Hyaluron-
Creme-Sorbet von BORLIND
schutzt vor Umwelt-
einflissen (50 ml;
31,50 Euro).

H@ﬂﬂ EAAN

Die
,very important plant*
findet auch bei Promis
Verwendung: Neben ,Bond“-Girl
Léa Seydoux schwoért auch Mode-
ikone Jerry Hall auf Kosmetik-
produkte der Pflege-Geheimwaffe.
Ihren Status hat sie nicht zuletzt
dank ihrer Vielseitigkeit: Heutzu-
tage kdnnen sogar Katzenfutter
und Toilettenpapier Aloe
Vera enthalten.

Naturtalent

Verwshnmomente

Frisches Aloe-Vera-Gel kann ge-
gen Haarausfall helfen: Regelméa-
Rig eine Stunde vor der Wéasche
auf die Kopfhaut massieren und
einwirken lassen. In Kombination
mit einem natirlichen Shampoo

Gaumengenuss

Aloe Vera ist essbar, ist jedoch
bitter. Wenn man sie aber mit
Lebensmitteln wie Joghurt
mischt, schmeckt’s besser.
Der Verzehr bietet Schutz gegen
unreine Haut und Sodbrennen. Fur
500 Gramm Joghurt reicht bereits
der Inhalt eines Blattes.

wird das Haarwachstum geférdert.
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BEZUGSQUELLEN

BAUR www.baur.de; 0180 - 5305050
WITT WEIDEN www.witt-weiden.de; 01805 - 21 21 00
S.OLIVER www.soliver.de; 09302 - 98 00 101
P&C www.peek-cloppenburg.de; 0800 - 700 33 00
BONPRIX www.bonprix.de; 0180 - 51020

Achtung! Es kénnen Gebuhren fur die
Telefon-Hotlines anfallen!
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