N\\Narmen und 5°"nigen
wier finden sich schéne g

€0 Fir die seitlichen Flechtzopfe die trockenen
) . k ~ Haare gut durchbursten. Daraufhin bis in den
.gen h ‘ LV e " N Nacken einen Mittelscheitel ziehen — oder
e’spie/e. . . : falls gewlnscht auch einen Seitenscheitel. Dies
" &in, gelingt am besten mit einem Stielkamm. Die
eine Hdlfte der Haare dann zundchst mit einem
Haargummi provisorisch zusammenbinden.

r
. m.ehrLust auf neue Frisuren. .
* €I Flecht. und eine Hochstec\‘“\ V

@ Bei der zweiten Haarhilfte nahe
am Scheitel drei kleine Strahnen
abteilen und mit dem Flechten
beginnen. Beim Ubereinanderlegen
immer mehr Haare dazunehmen,
bis der Zopf schlief3lich komplett ist.

€0 Die Haare zunichst wie gewohnt waschen. . an Fir welche Frisur man Das Ganze dann auf der anderen , Weil das Haar durch

Auf das handtuchtrockene Haar dann z B. das , Wave Foam
Mousse" von KMS geben (200 ml, 20,90,- €). Dieser Schaum
unterstitzt spater die Wellenformation des Haares und sorgt
fur langanhaltende und definierte Locken. Fir ein besseres Er-
gebnis sollte der Schaum richtig ins Haar einmassiert werden.

@ Nun gilt es, strdhnchenweise vorzuge-

Das optimale Werkzeug

Der Lockenstab von Cloud Nine
zaubert dank seiner kegelartigen Form

sowohl groBe als auch kleine Locken im
Handumdrehen (189,- €).
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sich auch entscheidet, \ Seite wiederholen. haufiges Fohnen und
solche Haarnadeln wie die der ﬁ Stylen enorm strapaziert
Marke ,,ForYour Beauty" von - wird, ist eine gute Pflege
Rossmann (20 Sttick, 0,99 €) unablissig. Hierfiir
eighen (e perfekt 2im empfiehlt sich etwa die
Frisieren und sie fallen »
Kaum auf ,,REPAIRE & Balance‘-
Reihe von Guhl

(Shampoo: 250 ml, 3,25 €;

Spulung: 200 ml, 3,25 €;

Haarkur: 200 ml, 4,55 €).

hen. Daflir jeweils kleinere Strahnen
abtrennen, einzeln auf den Lockenstab
aufwickeln, kurz halten, I6sen und die
Locke dann fallen lassen. Das beste Er-
gebnis erzielt man, wenn man die Haare
stets in die gleiche Richtung aufdreht,
also entweder alle nach hinten oder alle
nach vorne.

Fotos: Hersteller; Freepik / fotolia / Stefan_Weis

Q Eine solche Hochsteckfrisur wie unten abgebildet geht

] schneller als man denkt. Zundchst zieht man sich einen
Seitenscheitel und teilt vorne zwei Partien ab. Mit der
hinteren der beiden beginnt man und flechtet diese bis 7
etwa auf Héhe der Ohren. Den Zopf steckt man seitlich ~ # '
fest. Die vordere Partie mit den ungeflochtenen Haaren J

ebenfalls dort fixieren. Den Zopf und die vordere Haar-

strdhne dann etwas mit den Handen auslockern.

g AnschlieBend einmal
nach vorne beugen

und die Haare aus-
schitteln. Damit sie

sich nicht so schnell
aushangen, die Locken
im Anschluss am besten
mit etwas Haarspray
fixieren, z. B. von John
Frieda (200 ml, 6,65 €).

@) Nun nimmt man die restlichen Haare und
bindet sie im Nacken locker zu einem Dutt
zusammen. Je ungenauer der Dutt gestylt
Locken mit dem ist, desto besser wird das Ergebnis. Einzelne

G‘ﬁtteisenz Strdhnen kénnen dann auch hier wieder

mit den Handen aus dem Knoten her-
ausgezwirbelt bzw. ausgelockert werden.
Besonders hiibsch wird das Ergebnis, wenn
man noch zusdtzlich ein Haarband, wie das
von DM (3,95€) tragt.

nstab hat, kann

LOCke ganz t rad“tio-
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