ie mit
Massagen, die Mit
n erganzt werden,
—’__--_,——
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usanne arbeitet seit finf Jahren wieder in Vollzeit, nach-

dem sie wegen der Erziehung dreier Kinder eine Pause
einlegen musste. Als sie in den Job zurlckkehrte, war zu-
nachst alles gut:
erzahlt die gelernte Bankkauffrau. lhren Urlaub plante sie
anfangs so ein, dass sie im Sommer vier Wochen mit ihrem
Mann genieBen konnte.

daich

die restlichen Tage am Stiick in der
Bank verbrachte.“ Inzwischen
hat sie ihr System geandert und
nimmt sich jeden Monat ein
verlangertes Wochenende in
einem Wellness-Hotel.

mx_/ = =
— -
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ellnessreisen geho-
ren in diesem Jahr
zu den sogenann-

ten Megatrends. Da der Stress
im beruflichen sowie sozialen
Umfeld bei vielen Menschen
immer mehr zunimmt, be-
schleunigt sich auch der Alte-
rungsprozess:  Sorgenfalten
sind eben doch kein blofler
Mythos. Wer sich ab und an
jedoch eine kurze Auszeit
gonnt, und sei es nur ein Wo-
chenende, kehrt frisch erholt
in den anstrengenden Alltag
zuriick.

Den Urlaub
clever planen

Egal, wie stressig der Job ist
oder wie viel Einsatz er auch

hat Anspruch auf zwei freie
Tage pro Monat, natiitlich ne-
ben den Wochenenden und
sonstigen  Fejertagen.  Das
macht bei einer 5-Tage-Woche
im Normalfall 24 freie Kalen-
dertage, die man sich
gut einteilen sollte.
Viele nehmen

sich z. B. im Yo

Sommer zwei ‘| | -

bis drei Wo- | X

chen am Stiick I ’ ¥
o

frei, ohne zu
bedenken, dass
sie dafiir monate-

lang durchgingig

len, aber spitestens nach zwolf
Wochen ist die Sehnsucht
nach Freizeit bereits wieder
grof§ — und das kann auch zu
gesundheitlichen  Problemen
fihren.

Freizeit nutzen

Hat man sich erst
einmal die noti-
ge Zeit freige-
schaufelt, gilt

: es, diese opti-

_ /' mal zu nutzen.

yv Man kann auch

aus einem einfa-
chen Wochenende

arbeiten miissen. Wellnessreisen kann man viel rausholen —

Gerade wenn der
Job einen generell
schlaucht, ist es cleverer, sich
ab und an ein verlingertes
Wochenende zu gonnen — in
der Theorie ist genau das so-
gar jeden Monat maglich.
Denn wer drei Wochen am
Stick weg ist, mag sich da-
nach zunichst gelassener fiih-

ganz spontan buchen.

vor allem, wenn
man sich den Frei-
tag oder Montag zusitzlich
frei nimmt. Wie wire es etwa
mit einem Wellnesshotel-Trip?
Wer etwas recherchiert, wird
erkennen, dass gut erreichbare
Luxushduser mit Spa-Bereich
gar nicht so selten sind. Auch

Deutschland hat zudem hiib-

Maike (48): ,,Alle paar
Wochen gehe ich zum
Forest Bathing.*

n ihrem Job als Anwaltin ist Mai-
ke permanentem Stress ausge-

setzt. Deshalb génnt sie sich gel-
gentlich eine Auszeit: ,,Einmal im Monat checke ich fiir
zwei Tage in einem kleinen Landhotel ein und gehe in den
Waildern spazieren.” Damit folgt sie dem Trend ,Forest
Bathing“, der besagt, dass Waldspaziergange in fremder
Umgebung positiv auf die Gesundheit wirken. ,,Dann bin
ich montags wieder topfit®, berichtet sie begeistert. ,Das
Beste daran ist: Die Natur fUr sich zu nutzen, kostet nichts.“

sche Ferienorte zu bieten, wenn
man an die Nordsee oder den
Bodensee denkt — und die
Fahrzeit hilt sich meist in
Grenzen. Natiirlich kann man
sich auch zuhause entspannen
und ein Wochenende einpla-
nen, an dem man einfach mal
nichts macht, dafiir aber viel-
leicht eine Massagestunde in

der Nihe bucht. ,Wellness*
kann viele Bedeutungen ha-
ben: Auch ein ausgiebiger
Spaziergang in der freien
Natur, in frischer Waldluft,
wirkt entspannend. Nur an-
strengend sollte keine der Akti-
vititen sein — denn die nichste
Herausforderung hilt  sicher
schon der Alltag bereit.

-Tipp: Hier gibt’s die Serien-Klassiker ~ anmxenp, -

Im Gesprach:
Programmdirektor

Till Faber

n aller Freundschaft®,
\WeiBRensee”, ,Game of
Thrones”: TV-Serien be-
geistern Zuschauer jeden
Alters. Anixe HD Serie
zeigt viele Publikumslieb-
linge. Till Faber erlautert
die Beliebtheit.

Serien der 60er- bis 90er-
Jahre stehen im Anixe-
Fokus. Was ist das reizvolle
dieser Fernsehara?

Viele Zuschauer sind mit diesen
Serien, die teilweise ein ganzes
Jahrzehnt andauerten, aufge-
wachsen. Bei klassischen Serien
erinnert man sich daher sofort
an einen bestimmten Ort, Cha-
rakter oder Hauptdarsteller,
durch den man sich direkt in
diese Zeit zurlickversetzt fuhlt.
Serien orientieren sich naturlich
auch oft an einem gewissen
zeitlichen Trend. In den 80ern
und 90ern z. B. gab es viele Se-

rien, in denen eine Familie oder
ein Freundeskreis im Mittel-
punkt stand. Meist im komédi-
antischen Sinne. Aktuelle The-
men und Trends sind beispiels-
weise gemischte Lebensformen,
Science-Fiction oder auch Seri-
en, in denen Politik thematisiert
wird. Da sich die heutige Zeit im
Vergleich deutlich schnelllebi-
ger anflhlt, flhlt man sich na-
tdrlich gerne in vergangene Zei-
ten und damit verknUpfte Erin-
nerungen zurlickversetzt.

Was bieten die alten Serien,
was die heutigen nicht bieten?
In der heutigen Zeit verliert man
leicht den Uberblick, da es - im
Gegensatz zu friher - eine Flut
an neuen Serien gibt, die teil-
weise nicht Uber flnf oder sogar
weniger Staffeln hinausgehen.
Serien der 60er bis 90er hinge-
gen wurden oft zu Ereignissen

bei denen die ganze Familie
zusammenkam. Selbstver-
standlich verfligte man in
dieser Zeit auch Uber weni-
ger TV-Geréte pro Haushalt.
Dennoch wurden gerade
auch durch die deutlich klei-
nere Auswahl an Formaten
diese natlrlich zu Ge-
sprachsthemen. Das gibt es
heute oft nicht mehr.

Anixe ist jetzt im Kabelnetz
von UnityMedia einge-
speist. Was bedeutet das
fiir den Zuschauer?
Durch die Zusammenarbeit
sind wir ab sofort flr mehr
Haushalte erreichbar. Zu-
schauer und Werbepartner
profitieren davon gleicher-
mafen, wodurch es uns
auch maoglich ist, unser Pro-
grammangebot  zuklnftig
weiter auszubauen.
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