Alle Friihjahre wieder leiden |16 % aller Deutschen unter ihrer Pollenallergie: VWenn der
Frihling die Blumen sprie3en lasst und deren BlUtenstaub durch die Luft wirbelt, |6st das
zum Tell heftige Reaktionen aus, die unbehandelt auch zu Schlimmerem flhren kénnen.

is zu vier Millionen
B Pollenkérner kann al-

lein schon eine Roggen-
ihre freisetzen. Wenn dann
auch noch der Wind et
was stirker weht
und den Bli-
tenstaub bis zu £
300 Kilome- /
ter in die Fer-
ne weht, ju-

dings spezielle Fliegengitter
mit Pollenschutznetzen einge-
setzt werden, deren feines Ge-
webe die Storfaktoren heraus-
filtert. Auch das sofortige
Wechseln und Waschen
der Kleidung di-
rekt nach dem
Betreten der
Wohnung

dezimiert

cken Allergi- % | die Ausloser.
kern  Nase ~ /| Jacken wund
und  Augen. Tra:i:n: emAl::ier"': :(;:nf:' Z Schube sollte
Zum Gliick gibt A man am besten vor

es einige Tipps,
Tricks und niitzliche
Hausmittel, die an dieser Stel-

le Abhilfe schaffen konnen.
Gefahren umgehen

Vermeiden kann man die re-
aktiven Allergene leider nur
schwer, da sich Pollen zur Blii-
tezeit praktisch tiberall in der
Luft befinden. Um sie weitest-
gehend aus der Wohnung

fernzuhalten, konnen aller-
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der Tiir im Haus-

flur aufbewahren — oder
luftdicht verpacken. Elekt
risch betriebene Luftreiniger
reduzieren die Anzahl der Al-
lergene in der Raumluft natiir-
lich ebenfalls. Bei der An-
schaffung sollte man aller-
dingsauf das Groflenverhiltnis
des Gerits in Bezug zum
Raum achten und sich im
Zweifel dann das grofiere Ex-

Zwei Tassen Brennessel-Tee
pro Tag lindern Entziindungen.

emplar anschaffen. Diese Me-
thoden eignen sich jedoch
nicht zur Vorbeugung einer
Pollinosis, denn generell entwi-
ckelt sich eine solche Allergie
vor allem dann, wenn das tig-

liche Umfeld zu steril ist. Wird
das Immunsystem nicht ge-
nug gefordert, greift es ir-
gendwann harmlose Erreger
an. Wachsen Kinder dement-
sprechend in einer zu sauberen

L|-POLLENKALENDER

Diese Pollen fliegen jetzt!

Gefahr |

Bezeichnung Bliitenzeit |
Graser April - September s’,t[:i
Birke Marz - Mai 2tark
Beifu3 Juli - Septe_mber o
Roggen Apl_'il - Juni pr
Wiesen-Lieschgras Mai - August : oy
Hasel Februar - April )
Ragweed August - September fnéBig
Spitzwegerich Mai - Sept_ember ) ‘,
Esche Marz - Mai g /
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Umgebung auf;, sind sie anfil-
liger fiir spitere Allergien als
Menschen, die in ihrer Kind-
heit hiufig in freier Natur
herumtollen.

Kiihlen und Warmen

Es existieren zudem weitere
einfache Hausmittel, die Symp-
tome lindern. Wer sein Ge-
sicht tiglich mehrmals mit
kaltem Wasser abwischt, re-
duziert damit bereits die

Ng—
' Fiir 2018 wérdeh laut

Pollenanzahl auf der Haut.
Stark geschwollene Schleim-
hiute konnen mit Kiihlkom-
pressen und kalten Waschlap-
pen auf den Augen und
rund um die Nasenre-
gion behandelt wer-
den.  Tatsichlich
gelingt es sogar
Knoblauch, die
Krankheit einiger-
maflen in den
Griff zu bekom- =
men, denn die * N ;
beinhaltet unter

anderem den
Wirkstoff

Dabei han-

delt es sich )»

um ein na- Y

Anti-

histamin.

Zwei

Lauchpflanze
A
Quercetin.
tirliches
bis drei

v-.‘__/ o

Vitamin C
wirkt reizlindernd und
entziindungshemmend.

Zehen sollte man am Tag ver-
zehren, um eine spiirbare Wir-
kung zu entfalten. Alternativ
kann man in gut sortierten
Reformhiusern auch Knob-
lauch-Kapseln kaufen, die et-
was weniger streng riechen.
Zu guter Letzt sind auch
Saunaginge und Wechseldu-
schen im Kampf gegen die
Pollenallergie nicht zu ver-
achten. Sie sorgen fir eine
bessere Durchblutung und ha-
ben oftmals einen abschwel-

lenden Effekt.
Ab wann zum Arzt?

Generell ist Heuschnupfen ein
lastiges, aber meist ungefihrli-
ches Ubel, mit dem sich jeder
vierte Erwachsene in der Bun-
desrepublik herumirgern muss.
Je nachdem, auf welche Blii-
tenarten Betroffene reagieren,
leiden sie zwischen zwei bis
neun Monaten pro Jahr unter
ihrer Pollinosis. Dennoch soll-
te man bei extremen Be-
schwerden zum Arzt gehen —
vor allem dann, wenn es
nicht beim Niesen bleibt,
Einschrinkungen der
Atemwege  bestehen
und zusitzliche Be-
schwerden wie Fie-
ber, Schmerzen oder
starke Schwellungen
hinzukommen.
Auch wenn Kin-
der betroffen
sind, ist ein
Arztbesuch
ratsam,
um geeig-
nete The-
rapiemog-
lichkeiten
abzukliren.

Betroffene
haben oft mit
Tagesmiidigkeit zu
kampfen.

Darum bleibt das
Bad handyfrei

er sein Handy mit ins

Badezimmer nimmt,
geht ein gefahrliches Risiko
ein - denn der Alltagshelfer
entwickelt sich dadurch zur
Bakterienschleuder.

% Fast jeder hat sein Smart-
phone schon einmal im Ba-
dezimmer benutzt. Jeder
zweite findet das laut einer
Umfrage auch in Ordnung.
Deshalb befinden sich auf so
gut wie jedem Gerat zahlrei-
che Bakterien.

% Nur die Hinde nach ei-
nem Toilettengang zu wa-
schen, nitzt in diesem Fall
nichts, denn die gesund-
heitsschadigenden Keime
befinden sich dann nach wie

vor auf dem
Bildschirm.
Dementspre-
chend kommt man also so-
fort wieder mit ihnen in
Kontakt.

& Besonders gefdhrlich
sind hierbei Krankenhaustoi-
letten, da dort resistente
Keime lauern, die mitunter
extrem gesundheitsschad-
lich sein kénnen.

% Dieser Teufelskreis kann
nur dann durchbrochen
werden, wenn man das
Smartphone zunachst au-
Berst grindlich desinfiziert
und danach am Besten
Uberhaupt nicht mehr ins
Badezimmer mitnimmt.

Anzeige

Bewegung & Balance

Ba mstedt

Auf Entdeckungstour im Holsteiner Auenland

In und um Bad Bramstedt gibt es viel zu entdecken. Die idylli-
sche Kleinstadt im Herzen des Holsteiner Auenlandes ist der ideale
Ausgangspunkt fir Radtouren, Tagesausflige und Radurlaube. Wah-
len Sie zwischen funf verschiedenen Themenrouten, die als Rundwege
in Bad Bramstedt beginnen und dort auch wieder enden. AuBerdem
fuhren die beiden bekannten Radfernwege Monchsweg und Ochsen-
weg durch die Gesundheitsstadt.

Entdecker-Paket
~Bewegung & Balance pur”:

ab 175,— €
p. P.
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