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Wundermittel
Koffein

Kaffee ist nicht nur morgens
ein beliebter Muntermacher.
Das darin enthaltené Koffein
regt auch die Durchblutung
des Gewebes an und hat

/ f einen entwassernden Effekt.
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Die tigliche Pfleqe

Wer sich nach einem strafferen
Erschginungsbild sehnt, kann auf
die Produkte von Frei¢)|

. h'z(thrU(:kgreifen.
owonl das Shaping Fioyr¢
(125 ml, 17,40 Euro% aé art?c{h
die Korperlotion fur trockene
Haut (200 m|, 13,10 Euro)
sorgen fur eine zartere
Optik an Oberschenkeln
und Po.
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Heilerde, wie

Wird Kaffee nun auf die Haut
aufgetragen, strafft er daher
das Bindegewebe.
Dies erzielt man, indem man
einfach etwas Kaffeesatz,
Meersalz, braunen Zucker
und Olivendl vermischt und
auf die betroffenen Stellen
kreisformig einmassiert.
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Die erste Cellulite - Behandlung fur
AVEO , ‘

unter der Dusche: Das Mineral

Body Shaper Cellulite Control Gel
3 von AHAVA (200 ml, 29,50

: - Euro) mit Mineralien aus dem

o Toten Meer verbessert
5 nachweislich sichtbare
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Rock ’n’ R°“'
Das Problem mit der Cellulite
kann man am besten angehen,

wenn man an mehreren Fronten
zugleich kampft. Neben Cremes
und Olen lassen sich die Dellen
sehr gut mit Massagen behandeln.
Dafiir eignen sich etwa solche g : Y | AL . J.e
Massagegerate von Rossmann R B > r in d;

(Massagekugel: 4,79 Euro; Badewanne
Massageroller: 1,99 Euro).

fende Bodycream von
Aveo (200 ml, 3,95 Euro)
sorgt mit dem natirlichen
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und schadliche Stoffwechsel -

I einer Kombination aus vier
produkte beseitigt werden.

verschiedenen Meeres- und

SuBwasseralgen eignet sich
hervorragend, um die Haut von

Schadstoffen zu befreien.
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Es gibt verschiedene Ubungen, um die Muskeln
an Beinen und Po zu starken. Am besten eignet sich
aber der Plié Squat:
\ Die Beine dafur mehr als schulterbreit
' aufstellen. Die FuBBspitzen zeigen dabei weit
nach auBen. Jetzt in eine sitzende Posi-
tion herabsinken. Die Knie sind nun 90°
angewinkelt. Dann abwechselnd
(15 bis 20 Wiederholungen) die Fersen
vom Boden abheben und wieder
senken. Dies strafft die Oberschenkel
und auch den Po.

Fiir besonders
anspruchsvolle Haut

Nicht nur von Bi-Qil gibt es
pflegende Ole fur die Haut.
Auch Weleda hat hierfiir
die passenden Produkte,
wie z. B. das Granatapfel
Regenerationssl (100 ml,
12,95 Euro). Es regt die
Zellerneuerung an und sorgt ,.-H i
bei regelmaBiger Anwendung '
fir mehr Elastizitat und
Festigkeit.

Schonhejt von [nnen

Eine schénere Haut erhalt man nicht nur durch
Anwendungen von auBBen. Der aleopur-Saft von
SANATAVERDE (330 ml, 15,90 Euro), ein reines
Aloe-vera-Erzeugnis, unterstitzt beispielsweise die
Entschlackung und Regeneration von innen und hat
somit gleichzeitig eine positive Wirkung auf den
gesamten Organismus.
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