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Heilerde |st ein Wahres \/\/undermlttel denn sie hllft bei
‘belnaheuallen Formen von Entziindungen. Um einen

Sonnenbrand zu mindern, kann man einfach aus vier Teilen
Heilerde und einem Teil Wasser eine Paste herstellen, die man
dann auf die verbrannten Stellen auftragt. Am besten solite
das Ganze so lange auf der Haut bleiben, bis die Paste véllig
getrocknet ist. Dann vorsichtig mit viel VWasser abspllen —
auf gar keinen Fall abreiben!
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Kartoffelumschlage kénnen bei Sonnenbrand auch helfen.
Gekochte Kartoffeln ziehen ndmlich die Hitze aus der Haut und
wirken dadurch sehr wohltuend. Um das zu erreichen, kdnnen
die Kartoffeln mit Schale gekocht werden. Anschlief3end werden
sie zerdrlickt und auf einem Baumwaolltuch ausgebreitet. Dort
dsst man sie zundchst abkihlen. Dann kénnen die Wickel
angelegt werden. Sie bleiben so lange auf der verbrannten Stelle,
bis die Kartoffeln sich wieder leicht erwdrmt haben.
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Wer fUr den Schutz seiner Haut nicht auf gekaufte
Sonnencremes zurlickgreifen mdchte, der kann sie sich
ganz einfach aus natiirlichen Olen und Fetten selbst
herstellen. Der Creme kann man daneben unter
anderem auch Eukalyptus, Minze oder Lavendel
beimischen. Der grof3e Vorteil daran ist, dass die
Sonnencreme dann nicht nur gut riecht, sondern dass
die therischen Ole auch listige Miicken

abschrecken.

Der Sun Dance Sensitive
Lippenpflegestift von dm .
(4,8 g 1,45 €) wurde fiir e ; o~ Aloe Vera und Gurke sind absolute Superhelden und
besonders sonnenempfindliche wohl das beste Hausmittel gegen Sonnenbrand. Durch
Lippen entwickelt. Er pflegt intensiv ihre Inhaltsstoffe, wie 4therische Ole, wirkt Aloe Vera
Lind soretfilb ein glattes Geflihl entziindungshemmend. AuBerdem spendet Gurke
enorm viel Feuchtigkeit.
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Fine ideale Produkt-Kombi fiir heil3e Tage findet man - et
auch bei Rossmann: Dazu gehort das transparente
Sonnenspray (200 ml, 4,49 Euro), das Apres Spray
(200 ml, 2,99 Euro), das kihlende Apres Gel (150 ml,
1,99 Euro) und die Tuchmaske (1 Stk., 0,99 Euro). i Aree s s & ks
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Fiir eine Sonnencreme mit Licht-

schutzfakor 30 braucht macht z. B.:

* 25 Gramm Kokosdl

* 100 Gramm Sesamal

* 3 Essloffel Karottendl

* 2 Gramm Bienenwachs

e 20 Gramm Zinkoxid

* 10 - 20 Tropfen Eukalyptus-, Minz- oder Lavendeld|
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B; H o Kok S SEVY Sonnenbaden ist die Aloe Vera
ienenwachs sowie Kokos- und Sesamaol im Wasserbad S VY N

schmelzen, dann die Ubrigen Zutaten vorsichtig . . v von Charlotte Meentzen
einrthren. Die Masse in einem Gefdf3 abkihlen und j e o . - A (75 ml, 16,90 €) der perfekte
Eine schone Braune ist das Ergebnis : aushirten lassen, wo sie ein Jahr haltbar ist. Fertig! A B Mit Aloe Vera und Provitamin B5, das ' : :

Feuchtigkeitsspender.

Sie fettet nicht, lindert
Reizungen und versorgt die
Haut mit beruhigendem
Provitamin B5.
Auch das passende
Gesichts- und Korperspray
aus der Serie (100 ml, 14,90 €)
beruhigt die Haut wahrend

und nach dem Sonnenbaden.
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eines guten Sonnenschutzes — so lautet unter anderem entziindungshemmend
die Devise von Lancaster. Fiir besonders wirkt, punktet auch die Apres Lotion
empf‘ndllchq Haut eignet sich hier vor von Sun Dance (200 ml, 0,95 €, dm).
allem das nicht fettende Sonnenal fiir Fiir einen extra Gesichts-Feuchtig-

schnelles Braunen (150 ml, 30 €) oder keitskick sorgt die Aprés Maske mit
auch die Sun Sensitive Kérpermilch Aloe Vera und Pfirsichkernol
(125 ml, 30 €). Nach dem Sonnenbaden (15 ml, 0,55 €, dm).

Die perfekte Soforthilfe bei bereits

sorgt dann die Tan Maximizer rege-
}| sonnengeschadigter Haut ist die

nerierende After-Sun-Gelcreme
beruhigende After Sun Lotion Sid‘e’b d‘iit BL?’E V\’L?Mt
der gleichen Marke (125 ml, 15,50 €). ' gea Zt - ) > dire ZeLt

(200 ml, 31 €) dafiir, dass der Braunungs- 50
effekt der Haut noch langer anhilt.
T
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BORLIND

Die Anti-Aging Sonnencreme von |
Annemarie Borlind mit Licht-
schutzfaktor 30 (75 ml, 19,50 €)
bietet nicht nur idealen Sonnen-
schutz, sondern wirkt gleichzeitig
Y| gegen vorzeitige Hautalterung.
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