Bei manchen osteopathlschen Beschwerden weil3 die klassische
Schulmedizin irgendwann einfach nicht mehr weiter. Anstatt direkt
zu Tabletten zu greifen, kann auch die kraniosakrale Therapie helfen.
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Ziel der kraniosakralen An-
wendung ist es, den Korper
wieder in sein urspriingli-
ches  Gleichgewicht zu
bringen. Dafiir werden
die Griinde fiir eine Be-
wegungseinschrinkung
zunichst erfiithlt und an-
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stimmten Griffen werden
Kopf und Halswirbelsdule ab-
getastet, um Verspannungen
und Blockaden ausfindig zu
machen. Sind diese erst ein-
mal aufgespiirt, wird mit Fin-
gern und Handflichen ein
leichter Druck ausgetibt. Die
sanften, richtig dosierten Be-
rithrungen fordern zusitzlich
den Selbstheilungsprozess des
menschlichen Kérpers. Dazu
spielt die Therapeuten-Patien-
tenbezichung eine maflgebli-
che Rolle, weshalb eine Sit-
zung selten ohne Gesprich
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Aufgrund ihrer
entspannenden Wirkung
eignet sich die Behandlung
auch ideal zum Stressabbau.

Stress kann Verspannungen
begiinstigen.

Erfahrene Hande

Eine Therapiestunde nimmt
in der Regel 30 bis 60 Minu-
ten Zeit in Anspruch und
kann zwischen 60 und 250
Euro kosten. Einige, aller-
dings nicht alle Kranken-
kassen zahlen fiir diese Be-
handlung — jedoch nur fiir
eine bestimmte Anzahl an
Sitzungen pro Jahr. Man
sollte sich also vorab bei seiner
Krankenkasse informieren, ob
die kraniosakrale Therapie in
den Leistungen enthalten ist.
Fir diesen Preis begibt man
sich in erfahrene Hinde, denn
die gesetzliche Lage schreibt
vor, dass der Ausfithrende ei-
nen medizinischen Grundbe-
ruf erlernt haben muss. So
kann er beispielsweise Arzt,
Heilpraktiker oder Physiothe-
rapeut sein. Um die Therapie
anbieten zu kdnnen, miissen

Der kraniosakrale Rhyth us
findet sich im Pulsieren

der Fliissigkeit, die Gehi und.

Riickenmark umgibt.
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630 Ausbildungsstunden ab-

geleistet worden sein.

Risiken ausschlieBen

Wie bei den meisten anderen
alternativmedizinischen  Be-
handlungen sind die Erfolge
wissenschaftlich nicht bewie-
sen — doch Patienten sprechen
der kraniosakralen Therapie
positive Effekte zu. Wer also
regelmiflig unter Bewegungs-
einschrinkungen leidet und

bereits simtliche medizinische
Maoglichkeiten — ausgeschopft
hat, fiir den stellt diese Thera-
pie eine Option dar.

In jedem Fall sollte zuvor je-
doch ein Arzt konsultiert wer-
den, um andere Krankheiten
auszuschlieflen — bei Kno-
chenschwund oder erhohtem
Hirndruck kann die kraniosa-
krale Therapie auch Schaden
anrichten. Sie ist daher nur
individuell zu empfehlen.
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Bei Harnwegsinfekten
und Reizblase

Fiir Frauen mit wiederkehrenden

Harnwegsinfekten und als Monotherapie oder

unterstiitzend zur Antibiotika-Einnahme

Carito® mono. Wirkstoff: Orthosi-
phonblatter-Trockenextrakt.
Zusammensetzung:  Arzneil.  wirks.
Bestandt.: 1 Kps. enthalt: Orthosi-
phonblatter-Trockenextrakt 250,2 mg.
Sonst. Bestandt.: Mittelkettige Tri-
glyceride, Hartfett, Partiell-hydriertes
Sojabohnendl, Glucosesirup, Gelbes
Wachs, Hydriertes Sojabohnendl, Le-
cithin; Kapselhiille: Gelatine, Glycerol,
Sorbitoll6sung-Trockensubstanz, Eisen-
oxide (E 172), Patentblau V (E 131).

Carito” mono

Wirkstoff: Orthosiphonblatter-Trockenextrakt

Anwendungsgebiete: Zur Durchspii-
lung bei bakteriellen und entziindlichen
Erkrankungen der ableitenden Harnwe-
ge. Zur Durchspiilung bei NierengrieB.
Hinweis: im Urin, bei Fieber oder bei
Anhalten der Beschwerden liber 5 Tage
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen: Uberempf. gegen Or-
thosiphonblatter, Soja, Erdnuss oder
einen der sonst. Bestandt. des Arznei-
mittels; Krankheiten, bei denen auf eine
reduz. Fliissigkeitsaufnahme geachtet

werden muss wie z. B. bei schweren
Herz- und Nierenerkrankungen; Ode-
me infolge eingeschr. Herz- oder Nie-
rentdtigkeit. Wegen fehlender Daten
Anwendung in der Schwangerschaft
und Stillzeit nicht empfohlen.
Nebenwirkungen:  Keine  bekannt.
Stand: 07/2014

Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Blasenentzundung naturlich behandeln
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