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2~ viele Menschen
Buddha-Statuen als

ihrer Spiritualitat.

Yoga stammt aus dem
Hinduismus und erfreut
sich trotz religidsem Hintergrund
einer weltweiten Verbreitung.

Heutzutage nutzen
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Von wegen Spinnerei
Der Glaube hilft!

Das bewirken Spiritualitat und Religion

Veronika (52): ,,Ich finde den Glau-
ben anderer Kulturen interessant.*

war wurde Veronika nach christlichem Glauben erzo-

gen, dennoch tritt sie anderen Religionen offen gegen-
Uber: ,,Ich denke, man kann sogar etwas von ihnen lernen.
Ich habe mir zum Beispiel einige Entspannungstechniken
aus dem Buddhismus abgeschaut, denen ich regelmaBig
nachgehe®, erzahlt sie. Das bringt gleich zwei Vorteile mit
sich: Zum einen halt Veronika ihren Koérper
fit, zum anderen fuhlt sie sich Gott in die-
sen Momenten genau so nahe wie im Ge-
bet. ,,Es ist vor allem die Stille, die mich
so fiihlen lasst. Wenn ich komplett in
mich gehe®, berichtet sie euphorisch. Wer
Zeit zum Sinnieren braucht, liegt ihrer
Meinung nach mit den Entspannungsme-
thoden aus Fernost goldrichtig.

ar frither von Spiri-
tualitit die Rede,
meinte man damit

einen besonders gliubigen,
kirchennahen Lebensstil. Das
hat sich in den vergangenen
Jahren allerdings gewandelt:
Spiritualitdt ist lingst nicht
mehr nur an die Kirche ge-
bunden, sie ist mittlerweile
zum Lifestyle-Trend avan-
ciert.  Sinngemif}  be-
schreibt sie die Auseinan-
dersetzung  mit  der
eigenen Existenz und der
personlichen Einstellung.
Wihrend manche ihren
Lifestyle mit dem Tragen
von Markenkleidung zur

Dekoration zum Ausdruck
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Namen zum Schutz der Personen gedndert, Szenen wurden nachgestellt;

wertgefithl. Das Vertrauen in
eine hohere Macht entlastet
die Psyche — und sogar den
Blutdruck. 82 Studien bele-
gen, dass Gliubige iiber ein
kriftigeres Immunsystem
und ein gesiinderes Herz
verfiigen. Das liegt auch da-
ran, dass viele meditativen Ri-
tuale in Verbindung mit Be-
wegung stehen — sei es die
bewegte Meditation im Bud-
dhismus, eine Pilgerwande-
rung zu berithmten Kirchen
im Christentum oder der
,Tanz der Derwische“ im Is-
lam, der in Deutschland mitt-
lerweile die zweitstirkste Reli-
gionsgemeinschaft darstellt.

Positiver Lebensstil

Natiirlich kann man sich zum
Glauben nicht zwingen -
wohl aber vorurteilsfrei heran-
trauen. Gerade jenseits der 50
macht sich bemerkbar, dass
der Mensch nach dem Sinn
seines Alterns forschen moch-
te—und das lingst nicht mehr
nur in der Kirche. Dahinge-
hend ist das Motto ,,Je ilter,

Mobel restaurieren

Iten Mobelstl-

cken kann man
einfach selbst zu neu-
em Glanz verhelfen.
Zunachst wird die
Oberflache von Staub
befreit und mit
Schmirgelpapier be-
arbeitet. Zum Vermei-
den von Splitterun-
gen wird dabei immer in die Faserrichtung des Holzes ge-
arbeitet. Ist der alte Lack entfernt, trdgt man eine
Grundierung auf, damit der neue besser halt. Nachdem die-
se getrocknet ist, entstehen beim Auftragen des neuen
Lacks keine unschénen Farbunterschiede. Den Feinschliff
bringt eine Mébelpolitur, die in kreisenden Bewegungen mit
einem weichen Tuch eingerieben wird. Dadurch glanzt das
Holz htbscher und ist widerstandsfahiger gegen Schmutz.

Bei der Heizol-Bestellung sparen

Glinstig auftanken

Eine spatere Erhohung des
Olpreises wirkt sich dann
nicht aus. Zusatzlich gibt
es bei vielen Firmen Men-

xperten sind sich einig,
dass Heizél im Sommer
nicht zwangslaufig am
ginstigsten ist. Tatsadchlich

fallen die Preise vor allem

genrabatt, weshalb es sich

Schau stellen, leben andere auf
diese Art ihren Glauben aus.

Bewegung im Leben
Spiritualitdt bringt viele posi-
tive Effekte mit sich: Wer
gldubig ist, ist gleichzeitig
auch hoffnungsvoller, opti-
mistischer und hat laut Um-
fragen auch ein hoheres Selbst-

desto frommer® lingst nicht
mehr giiltig: Nur noch 34 %
aller Senioren zihlen hierzu-
lande zu den Hochgliubi-
gen, wihrend dieser Wert
unter den 18- bis 29-Jihri-
gen bei 41 % liegt. Aller-
dings definiert sich auch jede
dieser Personengruppen iiber
einen bestimmten Lifestyle —

und wieso dann nicht iiber
einen so positiven?

Karina (54) ,,Die enge
Bindung zu anderen Men-
schen ist mir wichtig.

FUr Karina ist der soziale Aspekt ent-
scheidend: ,Ich war nie die groBe
Kirchengéangerin, bis ich im vergangenen Jahr zwei meiner
Freundinnen auf eine Pilgerfahrt begleitet habe*, berichtet
sie. Das gemeinsame Erlebnis hat ihr SpaB bereitet. Beim
Abendessen fasste sie schlieflich den Entschluss, ein Ehren-
amt in der Gemeinde zu Ubernehmen. ,,iInzwischen kann ich
mich mit meinem Glauben viel besser identifizieren als frii-
her.” Das liegt auch daran, dass kein Druck mehr ausgetbt
wird: ,Als meine Eltern wollten, dass ich in die Kirche gehe,
hatte ich einfach keine Lust”, erinnert sie sich.

lohnt, die Bestellung z.B.
mit seinen Nachbarn zu ko-
ordinieren - insofern

gegen Ende des Friihjahrs,
sprich: jetzt. Wer bereits
fir den kommenden

Winter vorsorgen diese dieselbe Ol-
mochte, sollte v sorte  nutzen.
mit seinem Lie- § Schwefelarme
feranten vorab - Stoffe  wer-
schriftlich ei- . den Ubrigens
nen Festpreis steuerlich
vereinbaren. beglnstigt.

Sonderurlaub
beantragen

* Nicht nur im Todes- °
- fall eines Familien-

" )

: mitglieds kann man :
. - Sonderurlaub bean-
Vorsicht vor  Joves At vers Acbtung beim
. tragen: Auch wer zu
Betrugsanrufen : e Behordenter- Bettenkauf
Droht das ,,Amtsge-  min geladen ist, - Boxspringbetten

- werden auch hierzu-
lande immer belieb-
. ter. Aber Achtung:
- Die Groflen sind
: nicht genormt, was
- es mitunter schwie-
rig machen kann,
* eine passende Mat-
: ratze zu finden.

- umzieht oder ein
- Kind hiitet, hat
. Anspruch darauf.

richt* telefonisch
mit einer Pfindung,
sollte man direkt
auflegen. Man hat
es dann vermutlich
mit einem Betriiger
zu tun — das echte
Amtsgericht geht

postalisch vor.
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