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IMHAIFAND SYBAD EPARADIES

wischen den dunklen
Grinflachen der
Mangrovenwalder und

den Blautdénen des Himmels
sowie der Andamanensee
schmiegt sich ein fast weiB3er
Streifen rund um die groBte
Insel Thailands. Es sind die ki-
lometerweiten, feinen Sand-
strande von Phuket. Und das
ergibt die optimale Farbzu-
sammensetzung fiir einen
perfekten Urlaub.

Karon und Patong

So und &hnlich klingen die
Namen der Traumstrande
von Phuket. Man kann sie
kaum alle aufzahlen. Eine
Auswahl der schénsten und
interessantesten  Badeorte:

Der von Pinien umsaumte,
groBe Strand von Mai Khao
im Inselnorden bietet Ur-
laubsromantik pur. GenieBen
Sie Wellness inmitten unbe-

In Patong wird
die Nacht
zum Tag gemacht.

rhrter Natur gepaart mit un-
vergleichlicher Gastfreund-
lichkeit. Etwas weiter stdlich
entlang der Westkiste sto-
Ben Sie auf die halbrunde
Bucht des Bang Tao Beach.
Korallenbdanke machen das
Schnorcheln besonders at-
traktiv, zudem ist der Strand
sanft abfallend und familien-
freundlich. Patong drfte der
bekannteste Urlaubsort auf
Phuket sein. Hier pulsiert das
Leben auch und gerade nach
Sonnenuntergang. In unzah-
ligen Bars und Diskotheken
kénnen Sie nach einem spor-
tiven Urlaubstag am und auf
dem Wasser die Nacht zum
Tage machen. Im Stden bie-
tet der Karon-Beach so viel
hellsandige Erholungsflache,
dass selbst in der Hochsaison
immer ein ruhiges Platzchen
zu finden ist. Ubrigens: Die
Inselbewohner selbst besu-
chen am Wochenende
gerne den kleinen
Strand Surin in der
Mitte der West-
kiste, denn
hier sind

die Sonnenuntergdnge ganz
besonders romantisch. Und
noch eine Empfehlung: Die
Durchschnittstemperatur auf
Phuket betragt um die 30
Grad, und selbst bei bedeck-
tem Himmel wirkt die Sonne
sehr intensiv. Cremen Sie
sich also bitte sorgfaltig ein!

Der grofBBe Buddha

Er ist 45 Meter hoch und aus
weiRem Marmor. Wer ihn er-
blickt, der bekommt eine Ah-
nung von der Idee der ,Rein-
heit des Geistes”. ,,Entspan-
nung, Ruhe und innerer
Frieden” lautet die Botschaft
von ,,Big Buddha“. Aufgrund
seiner Lage auf einer Anhdhe
von 400 Metern erganzt sich
die spirituelle Aura der Mo-
numentalfigur mit Ausbli-
cken auf die traumhafte Cha-
long-Bucht. In der Nahe be-
findet sich mit dem Wat
Chalong der gréBte Tem-
pel der Insel mit weite-

ren Statuen und ei-
nem sehr be-
merkenswer-

Thailand mit sonnenklar.TV
erleben: 15 Tage im Drei-
Sterne-Superior-Hotel
Baan Yuree Resort & Spa in
Phuket  (Bestellnummer:
165 524) gibt’'s mit Frih-
stlick, Rail&Fly und weite-
ren Extras bereits ab 899,--
Euro pro Person im Dop-
pelzimmer. Buchung:
sonnenklartv/meintyv, Tele-
fon 089-710456828 oder
im sonnenklar-Reiseblro. j

Hiihnchen mit Reis

Die Speisen auf Phuket sind
ebenso glnstig wie lecker.
Und gesund. Wer einmal die
Buffets im sonnenklar.TV-Ho-
tel mit den internationalen
Kostlichkeiten auBer Acht
|asst (was schwer fallen dirf-
te), der findet in den typi-
schen Lokalen erschwingli-
che Gerichte wie HUhnchen
beziehungsweise Schweine-
fleisch mit Reis. Aber auch
variantenreiche Nudelgerich-
te und frische Meeresfrlchte
sind Bestandteil der einhei-
mischen Karten. Interessant
sind die kleinen Pancakes,
die vor allem zum Frihstlck
vernascht werden. Sie sehen
aus wie halbrunde Pfannku-
chen, sind aber geflllt mit
Bananen, Kokosraspeln oder
Ananas. Die thaildndischen
Kéche kédnnen namlich nicht
,nur® scharf!

" " Die meisten
. Bewohner Phukets

ten Stil.

sind Buddhisten.




