¥

s

% wieder warm sind, halt die

S andalen - Saison Einzug
Bevor man aber der

Offentlichkeit seine FuRe

in wunderschonen und
stylischen Schuhen zeigt,
dass sie gepflegt und

1 {
zetg,en. DIE
% PERFEKTE
" PEDIKURE

Tulpflege Schnitt Fun Schuitt;
Die Pflege der F
FuBbad oder einer FuBmas

Behandlung vor.
Dann geht es ans K
nach Lange und For

Nachdem die FuBnagelS_le
eschnitten sind, sollten o
gr[‘mdlich gefeilt _vver_den‘n i
gandblattfeilg, vzleendlDan:)oe_l o
5 am besten.
egsl?/tfgtltig, immer vonh_cr\]e;u
Seiten zur Nagelmitte ni
feilen.

o) -
p2 Nagelfeile,

1,25 Euro

holzstabchen (p2, 1,85 €).
: Damit sie streichelzart
/4») zum Schluss rundum dic

. Z.B. mit der Avocado -
Kneipp (75 ml. 3,49 €),

DIE ZERNEN
VERSCHONERN

i i Extra gibt man
ten Schliff und das gewisse .
oer Iestezineen FuBen naturlich mit einem sommerlichen

Nagellack. p2 oder KIKO haben beispielsweise
eine bunte Farbpalette im Angebot.

T

i

Nagelhaut lasst sich
L am besten entfernen,
- wenn sie vorher
eingeweicht wurde.
Dies geht mit dem
p2 Cuticle Remover
prima.

p2 Nagellacke,
12 ml, jeweils 1,95 Euro

“ KIKO Nagellacke,
10 ml, je 4,95 Euro
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Intenessant!

DAS SAGEN UNSERE

FUSSE UBER VNS AUSs

Der priifende Blick:
FuBform und -8roBe konnen sich auch

bej Erwachsenen noch andern. Doch was
verrat beides gber einen?

FuBgroRe:

Oft ist ein Fup 8roBer als der andere. Ist es

der linke, kann das etwa heiBen, dass man
vertraumter ist als andere; Ist es der rech -
te, lasst das darauf schlieBen, dass
man analytischer veranlagt ist als
seine Mitmenschen.

Zehenenden:

Auch diese verraten viel:
runde Enden bedeuten an-
geblich, man ist freundlich
und taktvoll, kantige Enden

s Gegenteil, namlich, dass

gt, undiplomatisch und
pitze heiBen,

eher da
man dazu nej
kompromisslos zy sein. S

man neigt ofter mal 2y harschen Be-
merkungen.

Der Bogen:

Der GroRe Zeh fuhrt den Bogen von dort

bis zum kleinen Zeh. Ist dieser harfen -
formig, bedeutet €S, man ist ausgeglichen

und hat einen Sinn fir Schonheit. |st der
groBe Zeh wesentlich groBer, bedeutet das

far die PersOanhkeit, dass man dazy
neigt, sich aus der Masse abheben

Zu wollen. Ist er kleiner als der
darauffolgende Zeh, neigt man

angeblich eher zy defensivem
Verhalten.

ihre naturlichen Extrakﬁe
DurCthlthrrusfrUchten, Brunn(ejrlle
abgrsesse und Salbei helfen e
Barfuss Hornhaut—EnSertl .
S abgeStggaepren schon
an
Scnhz:gk?ii:va drei Tagen ezru
reduzieren. Um dl'eSeZiLrJ]fach
reichen, kénnen sie e
achts getragen wer

Barfuss,
19,95 Euro

BARFUSS

einen e
en uns _
trigben sondern spiegeln

7.'

unsere

gehen kann:

(2) Nagel Polierset
Nagel Pfle

Hornhaut
Hornhaut

i hr uber
U rraten weit me _
FUBeal\‘;eman vielleicht denkt. Sie

Noch ein Grun_d m_ehg,hen
innen im Alltag ein blSiSt ne
mehr Aufmerksamke
schenken!

GCARANTIBRT)

Hornhaut wirkungsvoll entfernen

Ein wichtiger Schritt bei der Pedikare
ist die Entfernung der unschonen Haut -
schwielen. Als Werkzeug eignet sich
dafur nicht nur der altbewshrte Bims -

stein. Bej Rossmann findet man
Z.B. ein kom

der Hornhaut

e

t nur durch unser
auch

Personlichkeit.

plettes Set, mit dem man
effektiv an den Kragen

» Rossmann, 15,99 Euro
gestift, Rossmann, 10 ml, 3,99 Euro
Entferner, Rossmann, 14,99 Euro
Reduzierer Creme, Rossmann, 75 ml, 2,49 Euro
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