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Je warmer die Tage, desto hoher das Risiko,Wirt einer Zecke zu werden.
Die lastigen Blutsauger haben derzeit Hochsaison — und einen sicheren
Schutz gibt es nicht. Eine Kombination aus verschiedenen Mal3nahmen hilft.

M FSME-Risikogebiete ——
Landkreise mit vereinzelt
aufgetretenen FSME- BpeCat T
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war verlaufen die meis-
Z ten Zeckenstiche harm-
los, doch ein Angriff
kann auch weitreichende Fol-
gen haben: Vor allem die ge-
fihrliche Frithsommer-Menin-
goenzephalitis, kurz FSME,
sowie  Borreliose  konnen
durch die hartnickigen Mil-
ben tbertragen werden. Ge-
gen erstere Erkrankung kann
man sich zumindest mit einer
Impfung wappnen, nachtrig-
lich anwendbare Medikamen-
te existieren allerdings nicht.
Anders sieht das bei der Borre-
liose aus: Diese kann gut mit
Antibiotika behandelt wer-
den, lisst sich jedoch nicht
per Impfung austricksen.

Helle Kleidung hilft
In jedem Fall gilt die Devise:

Besser, man ldsst sich gar
nicht erst stechen. Eine Reihe
von  Vorsichtsmafinahmen

konnen dabei helfen, das Ri-

siko eines Zeckenangriffs zu

minimieren — einen zu 100 %
sicheren Schutz gibt es aller-
dings nicht. Wer sich viel in
der freien Natur aufhilt, sollte
z. B. immer lange, geschlos-
sene Kleidung tragen — von
Hosen bis hin zu Obertei-
len. Um keine freien Haut-
stellen zu riskieren, steckt man
die Hose am besten in die
Socken und das Hemd wiede-
rum in die Hose. Auch die
Wahl der Kleidungsfarbe
spielt eine Rolle — zumindest
fir ein schnelles Erkennen
von Zeckenbefall. Denn wer
dunkle Kleidung trigt, wird
die kleinen, ptinktchenartigen
Zecken nicht so schnell
erkennen

Kokosél kann als Creme auf de£> .
Haut gegen Zecken schiitzen.
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wie auf einem weiflen Shirt.
Einfarbige und helle Klei-
dungsstiicke sind deshalb zu
bevorzugen.

Vorsicht bei Sprays

Auch mit chemischen Mitteln
kann man Insekten bekdmp-
fen. Die oftmals als ,Wunder-
sprays‘ verkauften Repellen-
tien sollten allerdings mit Be-
dacht eingesetzt werden, denn
sie alle haben bedenkliche Ne-
benwirkungen, die von allergi-
schen Reaktionen bis hin zu
gereizten Augen reichen kon-
nen. In einem Hirtetest der
Stiftung Warentest erreichte
von 14 getesteten Mitteln
keines eine bessere Note als
sbefriedigend“ im Priif-
punkt ,Gesundheit. Die
Empfehlung des Instituts ist
deshalb, Repellentien wirk-
lich nur dann anzuwen-
den, wenn etwa eine
Waldwanderung oder der
Besuch eines bewachsenen
Ufers ansteht. Nach der Riick-
kehr aus der Natur sollte man
sich die Uberreste des Mittels
griindlich von der Haut wa-
schen. Richtig angewandt und
dosiert bieten sie dafiir einen
zweckmifligen Schutz vor Ze-
cken. Ein positiver Neben-
effekt ist zudem, dass die Mit-
telchen auch zuverldssig gegen
Stechmiicken helfen.

RegelmaBig den
Kérper untersuchen

Generell gilt, dass man seinen
Kérper trotz aller Vorsichts-
mafSnahmen nach jedem Aus-
flug in die Natur griindlich
absuchen sollte. Der Borrelio-
se-Erreger benétigt 12 Stun-
den, bis er auf den menschli-
chen Organismus iibertra-
gen wurde — entfernt man die
Zecke innerhalb dieser Zeit-
spanne, kann man die Aus-
breitung der Krankheit ein-
dimmen oder im besten Fall

sogar ganz verhindern. Ein
Werkzeug zum Entfernen der
Zecken sollte man also immer
mit sich fithren. Anders sieht
das bei der FSME aus: Hier riit
die Stindige Impfkommission
dazu, sich regelmiflig vom
Arzt immunisieren zu lassen.
Das ist vor allem dann ratsam,
wenn man in einem der soge-
nannten Risikogebiete lebt.

Hunde kénnen gegen
Borreliose geimpft werden.

Invasionsjahr 2018

Die Liste der offiziellen Risi-
kogebiete hat sich in der aktu-
ellen Zeckensaison im Ver-
gleich zu den vergangenen
Jahren verindert: Hauptsich-
lich betroffen sind nach wie
vor Bayern und Baden-Wiirt-
temberg sowie die angrenzen-
den Landkreise. Doch auch in
Norddeutschland spricht man
inzwischen von einer ,,Invasi-
on“, an der insbesondere
eine neue Zeckenart aus
dem Mittelmeer, die ,,Ixodes
inopinatus®, beteiligt ist.
Bisher galten vor allem der Ge-
meine Holzbock sowie die Au-
waldzecke als  verbreitete
Ubertréiger. Diese Umstellung
hat auch zufolge, dass laut Ro-
bert-Koch-Institut im vergan-
genen Jahr mehr FSME-Fille
in Deutschland auftraten:
Waren es 2015 noch 169
Fille, stieg diese Zahl 2017
bundesweit auf 481 an. Bei
grippedhnlichen Symptomen
nach einem Spaziergang durch
den Wald sollte man besser
einen Arzt aufsuchen.

Durch ein regelmiBiges
Rasenmihen macht man den
eigenen Garten zeckensicherer. Mmein

Alles im Blick !z

Das verrat das menschliche
Auge iiber die Gesundheit

E in genauer Blick auf das
eigene Sehorgan kann
einiges Uber den akuten Ge-
sundheitszustand eines
Menschen zutage férdern.

® Diinne Augenbrauen
kénnen auf ein erhdéhtes
Stress-Level und einen Vita-
minmangel hindeuten. Még-
lich ist auch eine Schilddri-
senerkrankung, die sich fru-
¥ Gerstenkdrner deuten her oder spater ebenso auf
auf blockierte Talgdrisen das Haupthaar auswirken
hin, verschwinden in der Re- kann.

gel allerdings von alleine
wieder. Halt sich ein solches
Koérnchen hartnackig oder
tritt immer wieder auf,
steht ein Arztbesuch
an.

¥ Blinde Flecken im
Sichtfeld kédnnen
Begleiterscheinun-
gen einer bevorste-
henden Migrane
sein. Auch hier ist ein
Arztbesuch sinnvoll.
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