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b Gchlumuner Tee

E Ist der Schlaf durch bestimmte Faktoren beein-
trachtigt, kann der Korper sich nicht gut regenerieren.
Gute-Nacht-Tees konnen an dieser Stelle helfen, die
Nachtruhe zu verbessern. Der Schlummer-Tee kann

ganz einfach selbst gemischt werden. Man braucht
dazu lediglich die folgenden Zutaten:

Das Hydra Genius Aloe Water von LOREAL (70 ml, 9,85 €) ladt
den Feuchtigkeitsspeicher der Haut wieder auf. |hre nattirli-
chen Inhaltsstoffe durchdringen - v. a. nachts - die Haut und
sorgen fiir ein strahlendes Hautbild am Morgen. Das Extra
Plus: Durch die Rezeptur klebt und fettet dieses, liquid Care”
nicht, sondern fuhlt sich angenehm leicht an.

L v
i\

" g —_

. AT } F i
eecccoe 041.

J?v“/ \
“ Tropenlut

AuBere Faktoren, wie etwa zu trockene Luft
im Schlafzimmer, wirken sich nachts nicht
nur auf die Schleimhaute aus, sondern ganz
wesentlich auch auf die Haut. Dem kann
man mit einfachen Tricks entgegenwirken,
indem man z. B. eine flache Schale mit
Wasser aufstellt oder auch einen Verdunster
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W- : a,('/kt_ Zutaten fiir die Teemischung (reicht fiir ca. 10 Tassen): an den Heizkorper hangt. Wer mochte, kann
- VW or N 40 g Melisse in das Wasser auch ein paar Tropfen eines

Abends ist es von grof3er Bedeutung, das 25 g Kamille angenehmen Ols geben.

Gesicht griindlich abzuschminken und zu 25 g Salbei

reinigen. Nur dadurch lassen sich Pickel SANTAVERDE P 3 g Hopfen Das extrra—reichhaltige 4

und verstopfte Poren vermeiden. Hierfiir 5 7 g Lavendel Nachtkerze Revitalisierungs-Ol 'S

- |
-
rsteller; fotolia.com/ lenets_tan/ rh2010; free
eecc0c0c000 s Tess0000000000

eignet sich z. B. die Reinigungsemul-
sion von Santa Verde (100 ml, 19,99 €).

Kleine Pauge von der Sehlermerei

Nicht nur Pflege von auBBen ist wichtig, sondern auch von innen:
Um Giftstoffe, sogenannte Schlacken, aus dem Koérper zu
bringen, lohnt es sich - vor allem im Friihjahr und Sommer —

hin und wieder eine Detoxkur zu machen. Damit man auch
richtig entgiften kann, sollte man mindestens drei Tage auf eine
basische Kost achten, sprich lediglich pflanzliche Lebensmittel,
vor allem viel Obst und Gemiise, aber auch Tees zu sich nehmen.
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Mit diesem Bett- 3 -9 Aut Km f/ A“ I 0‘( l»('/kﬂ)\ E

und Kérperspray . e VQI’B E

| kann man sich seine - = Wahrend der Kur sollten Ubersdauernde Lebensmittel wie ‘
Traume verstifen. g g st SiiBigkeiten und Kaffee vollstindig gemieden werden. G

(200 ml, 3,99 €, Miiller). AulRerdem sollte man nattirlich auf Alkohol und Nikotin verzich- P

ten. Das entgiftet nicht nur den Kérper, sondern sorgt gleichzei-
tig auch dafiir, dass die Schlafqualitat wesentlich gesteigert wird.
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Zubereitung: ; N ' sowie die Nachtkerze Augen- et

Pro Tasse ein bis zwei Teel6ffel Krdutermischung mit b 1 und Lippencreme spenden
kochendem Wasser libergieBen. Nach fiinf bis zehn i
Minuten kann der Tee genossen werden.

nicht nur Feuchtigkeit,
sondern sorgen auch fiir
Festigkeit und Elastizitat.

A (100 mlrund 15 €; 10 ml,
21,25 €, Weleda).
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Fahle und graue Haut, riesige Augenringe oder geschwollene "
Lider - nach einer zu kurzen Nacht weil3 jeder, dass der Blick in o
den Spiegel am nachsten Morgen nichts Gutes mit sich bringt. =

=Y

Solche Schlmasken
wie die vom dm mit
Kihlgel-Pad (2,45 €)

Dies beweist, dass Schonheitsschlaf tatsachlich kein Mythos ist. —
Dabei reichen bereits zwei Nachte mit zu wenig Schlaf aus, um

auf seine Umgebung wesentlich unattraktiver zu wirken.

Doch mit ein paar einfachen Tricks kann man sein Erscheinungsbild Gott
sei Dank verbessern. Der richtige Concealer oder auch ein Augenserum kon-
nen hierbei genauso helfen, wie die passenden Ampullen von Dr. Gandel:
Die Hyaluron at Night Ampulle fiillt auch in kurzen Nachten die Feuchtig-
keitsspeicher der Haut wieder auf (3*3 ml, 14,90 €) und verbessert so das
Erscheinungsbild; das Beauty Sleep Serum mit Lavendel-Duft entspannt
Linien und Faltchen im Gesicht schnell und zuverlassig ( 3*3 ml, 14,90 €).

ungemein erleichtern.
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konnen das Einschlafen
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