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5tigt unsere Haut eine [ il schiedlichsten Wirkstoffen..  Fiir eine Basiscreme benétigt man lediglich:
, Sonne, Hitze Trockenheit ... Im Sommer b.e:odgs&natﬁr“ch e v " - Era 15 P .
»~——=— sonne, it ei muss sich diese. - = - : ;
-_pesonders intensive Pflege. Dab  Beispiel sollten jetzt einen hoheren 7 2.Ca.1-2g Blerlen\{vachs oder ‘Shea !ozw.
.+ 2nnassen: Cremes zum beél P e 2= i . Kakaobutter fiir die Geschmeidigkeit
EERRSER T ingeren Fettanteil habern.— it - = 3. Individuelle Wirkstoffe wie ein paar Tropfen
gyasser und gaUES — Die C;Iit;lose Face Mask P dtherische Ole
- : - i ‘ 4. Etwa 30 ml destilliertes Wasser oder Rosen-
mit ihrem Limettenextrakt fir P —— : wasser, fiir die nétige Feuchtigkeit.
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— : " Revitalizing von BABOR sorgt.

i Bl cine Extraportion Vitalitét
(17,90 €).

Die HYDRA VEGETAL Gel Creme
von Yves Rocher zieht durch ihre
leichte und fliissige Textur
ganz schnell ein. Trotzdem versorgt
sie die Haut 48 Stunden mit
Feuchtigkeit (50 ml, 8,99 €).

Alle Zutaten mussen nun nur noch vermischt
‘werden. Dabei hilft ein Emulgator, wie etwa
3 g Emulsan aus der Apotheke. _

= Mt Feuchtigkeit gegen Falten,
e : i lr.n S.ommer mussen Cremes her, die nicht fetten und schnell
E einziehen. Die HYDRO ACTIVE Hyaluron Refill Cream (50 mi, 38 €)
: kann genau das, denn sie schmilzt regelrecht auf der Haut ,
s ohnezubeschweren. Zudem fiillt sie die Feuchtigkeitsdepots auf
E und wirkt dadurch kleinen Faltchen von innen entgegen. Einen
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Fir empfindliche Haut eignet sich die
sebamed Creme mit Vitamin E besonders
gut. Sie beugt auRerdem durch UV-Ein-
strahlung verursachten Hautschaden vor
(75 ml, 4,95). Passend dazu gibt es auch
eine Nachtcreme (75 ml, 9,99 €).
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Bevor man sein Gesicht eincremt,
sollte man es zuvor auf jeden Fall
grindlich reinigen. Das milde
Reinigungsgel von ANNEMARIE
BORLIND (150 ml, 19,90 €) ist da
genau das richtige Produkt.

ahnlichen Anti-Falten-Effekt hat auch die Lifting Cellular Collagen
Booster Cream von BABOR (50 ml, 88,95 €).

Natitrliche Wirkstoffe A

Die Aquabella-Pflegeserie von NUXE ist ein absolutes
Must-have: Das klarende Gel mit natiirlichen blauen
Mikroperlen (150 ml, 10,95 €) reinigt die Gesichtshaut
ohne sie auszutrocknen. Die leichte Lotion-Essenz (200 ml,
12,95 €) reduziert die Poren und verfeinert das Hautbild,
die erganzende Feuchtigkeitsemulsion (50 ml, 20,95 €)
glattet die Haut und mattiert den Teint.
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=it 018 und Panthenol

Ebenfalls vor UV-Strahlung schiitzt
- die Hyaluron Lift Tagespflege von
- freidl (50 ml, 29,15 €). Zudem beugt sie,
wie auch die erganzende Nachtpflege
(50 ml, 29,15 €) sowie das freidl

Von SANTAVERDE gibt es etwas ganz Besonderes:
Die XINGU age perfect cream bildet einen

leistungsstarken Schutz aus antioxidativen
Pflanzen des Regenwaldes
und unterstiitzt die Haut

Fotos: Hersteller; fotolia.com/ Drobot Dean; freepik.com/ Designed by Bearfotos/ yanalya/ Harryarts/ Creative_Hat/ Freepik

s Alles auf Neu

> Unsere Haut erneuert sich regelmaRig. ©

Intensiv Serum (4*6 ml, 22,15 €), dadurch aktiv in ihrer s . 1B
gleich 4-fach Falten vor. : » Die L' OREAL PARIS REVITALIFT Peel-Pads «
Spannkraft (30 ml, 84 €). ‘S . R . 1"
\ s sind mit Glykosesaure angereichert, um
lf { abgestorbene Hautzellen im Gesicht
and ST 7 ?Lr 2 s besser entfernen zu kénnen. So kann die
ot e nochesalich ez % Wirksamkeit der taglichen Pflege erhoht

b werden. Dies reduziert auRerdem kleine
Faltchen und verjlingt das Hautbild

(30 Stk., 16,95 €). —'
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Durch die darin enthaltenen 42%*
Granatapfelextrakte spendet =
YL , die Tagescreme von CV
TagesPflege =2 S ‘ 24 Stunden Feuchtigkeit.
bl Sauerampferextrakte ver-
feinern zudem das Hautbild

s : (50ml, 2,15 €)
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