WELLNESS-TIPP

m groBten Naturpark des Schwarz-
waldes, beinahe auf dem hochsten

Punkt der Schwarzwaldhoch-

straBe, liegt das Natur- und Well-

nesshotel Schliffkopf, was seinen
besonderen Charme hat und fiir Sport-
und Wellness-Fans keine Wiinsche offen
Idsst. Als 4-Sterne-Superior-Hotel ge-
hort es zum oberen Drittel der Well-
nesshotels des Bundeslandes. meinTV -
magazin traf Doreen Fahrner (links),
die das Haus mit ihrem Mann Erich
(Mitte) und Schwager Heiko Fahrner
(rechts) in der 3. Generation fiihrt.

meinTV - magazin: Der Wellness-Ge-
danke ist in lnrem Haus besonders spiir-
bar und erlebbar. Welche Behandlungen
und Sportprogramme Inside / Outside
werden angeboten?

Wir haben ein umfangreiches
Angebot an Behandlungen in unserem
BergSpa. Ob es kosmetische Anwen-
dungen sind, Wellnessmassagen oder
therapeutische Anwendungen, alle die-
nen nur dem Wohlbefinden und der Vi-
talitat unserer Gaste. Wir legen Wert auf
die Naturkosmetik und passende Pro-
dukte, die sich auch mit unserem Stand-
ort identifizieren. Passend dazu haben
wir unser Wohl-Fit-Programm entwi-
ckelt. Eine Mischung aus Entspannung,
Aktivitat und Fitness.

Das Wohl-Fit-Programm umfasst taglich
(auBer sonntags) finf Kurseinheiten
z.B. Yoga, Pilates, FlexiBar, X-Co, Wir-
belsdulengymnastik,  Gleichgewichts-
training, Meditation, Aquafit, geflhrte
Wanderungen durch den Nationalpark,
gefuhrte E-Bike-Touren, Nordic Walking,
Geratezirkel und seit neuestem Smo-
vey-Training. Entweder in unserem Kurs-
raum oder bei schonem Wetter auf der
davor liegenden Terrasse

Nationalpark-Hotel Schliffkopf,

Familie Fahrner, SchwarzwaldhochstraBe,
72270 Schliffkopf, Tel.: +49 (0) 7449/9200
info@schliffkopf.de / www.schliffkopf.de
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W(insche unerfullt!

meinTV - magazin: Im Berg-
Spa kann der Gast von mor-
gens acht Uhr bis abends 17
Uhr an zahlreichen Sport-
Wellness-Angeboten teil-
nehmen, um Koérper und
Geist ins Gleichgewicht zu
riicken. Warum ist lhnen das
wichtig?

Wir méchten doch
alle gerne gesund und fit
bleiben - und das bis ins ho-
he Alter, so gut es geht. Und
es geht nun mal nicht ohne
Bewegung, auch wenn man nur kleine
Schritte macht, denn wie heif3t es: Der
Weg ist das Ziel. Wenn ich heute gelau-
fen bin, dann ist es nicht nur gut fir mei-
ne Ausdauer und fir mein Herz- Kreis-
lauf-System, sondern ich habe einfach
ein anderes Lebensgeflhl, eine zufriede-
nere Ausstrahlung und bin aus-
geglichener. Es war aber kein Marathon
(lacht).

meinTV - magazin: Und was schétzt der
Gast am meisten?

Der Gast schatzt die Moglich-
keit, eine Vielzahl unterschiedlicher Kur-
se kennenzulernen und daran teilneh-
men zu kénnen. Denn nicht nur die Pro-
fis kommen auf ihre Kosten, jeder kann
in das Thema hinein schnuppern und fr
sich feststellen, ob es ihm gut tut. Oft
werden dann auch Entscheidungen ge-
troffen, was die Gaste zu Hause oder in
einem Studio regelmaflig weiter machen
mochten. Geschatzt wird ebenfalls, dass
wenn vielleicht nur ein Teilnehmer zum
Kurs erscheint, dieser trotzdem durch-
gefuhrt wird. Also ein kostenloses Per-
sonal Training. Wobei man bei uns auch
zusatzlich zu den Kursen seine Favoriten
als Personal Training buchen kann.

meinTV - magazin: Die Teilnahme an
den Wohl-Fit-Programmen ist gratis,
und wird von zertifizierten Trainern
durchgefiihrt. Das ist nicht selbstver-
standlich.

1[025Meteiflibeildem Meeresspiegel
und cineWehlfuhl=Atmosphaie
mitlbehaglichzeraditionelle@Einhichtins;

GIPFELTREFFEN FUR DIE SINNE

» Im Nationalpark-Hotel Schliffkopf bleiben keine

Ja, wenn man auf einem Gipfel,
mitten in der Natur ist, hat man sich be-
reits daflr entschieden ein wenig Zeit
nur fUr sich und bestimmt auch fir seine
Gesundheit zu investieren. Die Gaste rei-
sen an, bewegen meistens ihr Auto nur
noch zur Abreise und nutzen unser ge-
samtes Angebot, denn sie méchten fit
bleiben oder auch werden. FUr die
Schlecht-Wetter-Zeit ist es ebenfalls
wichtig gewesen, ein umfangreiches An-
gebot im Haus zu bieten.

M Das Interview fuhrte Martina Zéllner

TIPP: Smovey-Training

Neu im Wohl-Fit-
Programm des Ho-
tels Schliffkopf st
das Smovey-Training.
Der zertifizierte
Kursleiter ~ Stephan
Kaiser (Foto) erklart
meinTV - magazin,
wie Jung und Alt bei
,smoveyVIBROSWING*

mitmachen
kénnen: ,\Wir benutzen die Smoveys flr

ein Kraft-, Ausdauer- und Mobilisie-
rungstraining sowie fir Ubungen zur
Fettverbrennung. Die Kurse kénnen in-
nen sowie an der frischen Luft als auch
im Wasser stattfinden. Das Training ist
etwas flr Jung und Alt, denn die Intensi-
tat ist individuell bestimmbar.“

Fotos: Nationalpark-Hotel Schliffkopf



