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Aufgepeppt!

Mit diesen Tipps verbessern
Sie lhr Liebesleben

Schleicht sich Langeweile
ins Schlafzimmer, ist es
hochste Zeit, etwas zu an-
dern. Vertreiben lasst sie
sich nicht nur mit
.Spielzeug®, son-

dern auch mit

den folgenden

Tipps.

¥ Lustlosig-

keit rGhrt hau-

fig von zu viel

Druck von au-

Ben. Korperliches
Verlangen lasst nicht
erzwingen - wohl aber lang-
sam aufbauen. Lehnt man
sich einfach nur entspannt
mit seinem Partner zurlck
und schenkt ihm die volle
Aufmerksamkeit, erledigt

mein

magazin

patestens seit 50

Shades of Grey*
dirfte jedem klar sein:
Sexspielzeug ist in! Eine
Google-Analyse hat
nun ergeben, welche
Toys unter den Deut-
schen besonders ge-
fragt sind.

sich der Rest haufig von
ganz alleine.

¥ Uberraschungen sind oft
hilfreich - etwa in
Form neuer Des-
sous, in denen
man sich dem
Liebsten pra-
sentiert.

¥ Routine

ist fir das ei-

gene Lustemp-

finden todlich -

vielleicht ist ein ,Stel-

lungswechsel“ angebracht?

Auf jeden Fall sollte ein im-

mer gleicher Ablauf vermie-

den werden. Inspiration gibt

es z. B. im indischen Best-
seller ,Kamasutra“.

Die beliebtesten
Sex-Spielzeuge

¥ Der Dildo ist hierzulande
nach wie vor der Klassiker
schlechthin: Jeder Vierte,
der im Netz nach Sextoys
sucht, legt sich einen zu.

¥ Vibratoren befinden sich
mit 15 % Zuspruch auf dem
zweiten Rang.

¥ Die Liebeskugel schlagt
sich mit 10% auf dem dritten
Rang - womit die ersten
drei Platze ausschlieBlich
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von Sextoys belegt werden,
die von Frauen benutzt
werden. Natlrlich gibt es
auch Spielzeug ,fur Ihn“, al-
lerdings ist die Nachfrage
hier deutlich geringer.

¥ Rund 74 000 Suchabfra-
gen nach erotischem Spiel-
zeug tippen die Deutschen
monatlich in ihren Rechner.
Das macht aufs Jahr hoch-
gerechnet knapp unter ei-
ner Million.

Tabus in

ie moderne Frau ist
D selbstbestimmt und
unabhingig. Anders

als noch vor einigen Jahrzehn-
ten wird heute keine Frau
mehr skeptisch angesehen,
weil sie im fortgeschrittenen
Alter noch immer auf der Su-
che nach dem idealen Partner
ist — und sei es nur zum Ver
gniigen. Doch auch Liebesbe-
ziechungen an sich haben sich
dadurch verindert.

Dank Online-Dating-Portalen
ist es heute besonders leicht,
einen Partner zu finden.

Etwas Neues
ausprobieren

Was sich bis heute je-
doch nicht verindert

hat, ist der Ablauf einer
Partnerschaft: Wihrend

sich die ersten Wochen
oder Monate wie ein be-
rauschendes Abenteuer
anfihlen, greift mit der
Zeit die Routine ein.
Denn ein GrofSteil der
Leidenschaft — vor allem
die im Schlafzimmer —
entsteht durch das ,,Unbe-
kannte®. Doch wie in vielen
anderen Bereichen des Le-
bens auch, werden anfingli-
che Experimente schnell zu
gefestigten  Ritualen: Man
lernt sich besser kennen, fiithlt
sich sicherer, und der anfingli-
che Zauber droht zu verflie-
gen. Mit der Floskel , Frither
war alles besser* im Hinter-
kopf fihlen sich viele Men-
schen ab diesem Zeitpunkt

4

deutschen Schlafzimmern

Lust & Liebe

schlecht, vielleicht sogar ,ein-
gesperrt”. Dabei darf eine Sa-
che nicht vergessen werden:
Beziechungen wollen ge-
pflegt werden — und will
partout keine Lust mehr
aufkommen, gilt es, ,,neue®
Experimente zu entwickeln.

Lust ist Lifestyle

Offen iiber die eigene Sexuali-
tit und Bediirfnisse zu spre-
chen, fillc vielen Menschen
schwer — sogar vor dem eige-
nen Partner. Doch um zur ,al-

Der Womanizer
Premium

Mit der Zeit schleicht sich Mo-
notonie in die Beziehung ein.

ten Lust
muss genau diese Hiirde ge-
nommen werden, denn
Kommunikation ist der erste
Schritt zu einem erfillten
Liebesleben. Das Alter
spielt dabei keine Rol-

le, denn das Verlan-

gen nach Nihe

/ und Intimitit
1

zuriickzufinden,

Redaktions-Tipp

ist genauso essenziell wie
das Gefiihl von Hunger.
Wer den Tabubruch jahrelang
umgeht, ist auf Dauer un-
glicklich. Doch auch hier
kommt die heutige Zeit zur
Hilfe — denn ein
Tabu ist Sex
schon lan-
ge nicht
mehr.

oder www.loveandvibes.de

Frauen, die sich fir ein elektronisches Liebesspielzeug
interessieren, haben meist einen besonderen Wunsch an
das Gerat: Es soll leise sein. Zum einen, damit der Nachbar
nichts hért, zum anderen, weil Frau ihren Orgasmus gerne
in vollkommener Stille genieBt, zumindest nicht begleitet von
mechanischen Gerduschen. Diesem Wunsch kommt der neue
Klitoralstimulator ,,Premium“ von Womanizer nach. So ver-
spricht es der Hersteller. Das Gerat schaltet sich ein, wenn es mit
Haut in Kontakt kommt — und aus, wenn der Kontakt abbricht. Das
wasserfeste Gerat ist mit 12 Intensitatstufen ausgestattet und fiir
189 Euro erhaltlich. Ebenso wie der Womanizer Pro, der mit
Swarovski-Elementen fir das besondere Luxus-Empfinden sorgt.
Mehr Infos gibt’s unter www.womanizer.com/de.

Ihr meinTV = magazin verlost auf S. 61 drei Womanizer-Pro.
Noch mehr Sextoys finden Sie Gbrigens unter www.amorelie.de
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spreche/o der But)_fjesbiirger
N ungern Uber jhre Sexualitat.

) Jede zweijte Fra

erotisches Spielzeug in i
Booenes R Sg In ihrem Schlafzimmer.

> F_iir die Mehrheit (68,5 %
kein Tabu, sondern Lifes

>859%

die in einer Partner
sind sexuell aktiv - pegj

Im Gegenteil: Ob im Kino, in
der Musik oder in der Litera-
tur, im 21. Jahrhundert gehért
er fest zum ,Lifestyle” dazu.
Wieso sollte man als moder-
ne Frau nicht genau hier an-
setzen und sich holen, was

man will?

U hat laut einer Umfrage
ind Handschellen.

) sind , Sextoys*
tyle-Produkte.

aller Frauen liber 50 Jahre
schaft leben,
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