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Es kann dem Kérper

dabei helfen, fettlos-

liche Vitamine (A, D,
E und K) besser auf-

zunehmen.

DIE KLEINEN HELFER

Wenn man noch zusétzlich zur gesunden

ErnGhrung etwas fiir seine Schénheit machen
mdchte, kann man hin und wieder zu einem

~ Nahrungsergénzungsmittel greifen. Kieselerder_J
unterstiitzt z. B. die Zellerneuerung, Zink und
FolsGure lassen einen von innen strahlen.
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Ganz wichtig fir eine folle
Ausstrahlung ist auch, die
eigene Seele nicht zu sehr zu
belasten. Man sollte sich also nicht
tber die unwichtigen Dinge des
Lebens &rgern. Das bedeutet:
Ist man von Sorge zerfressen und
unglicklich, hilft
garantiert auch das beste
Make-up nicht. Tipp:
Yoga oder Meditationen
dm, 200 g, 3,25 € kénnen helfen.
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Mé&hre und Melone sind
gute Betacarotin-lieferanten. A‘ TOMATEN
Bei trockener Haut und sogar
bei Cellulite kénnen Tomaten
. helfen. Das liegt vor allem
am darin enthaltenen Stoff
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Dies unterstitzt die Funktion
" der Haut und die
7 Zellerneverung.
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und kénnen die Verdauung
anregen. AuBerdem enthalten
sie gleichzeitig das Zellschutz-
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vitamin E und verhelfen daher Die Knollen schmecken nicht kann man in kel

' ebenso zu glatter Haut. nur késtlich, sondern sind auch Schénheﬂ yon innen e
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~ stoffe sorgen etwa dafr, dass nichts ist sch
_'k'hdie Haut mit viel Feuchtigkeit , L/
versorgt wird. Das beugt vor

allem Falten vor. J meinTV - magazin 16/2018 | 11




