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imone  Kasper flhrt
Kryolipolyse-Behand-
lungen flr die Firma Cool-
Perfect in Disseldorf durch.

Wem empfehlen Sie eine
Kryolipolyse-Therapie?

Jemandem, der an sich eine
gute Figur hat, aber Prob-
lemzonen, die er durch
Sport oder Diaten nicht
wegbekommt. Das Kryoli-
polyse-Verfahren ist flr
Menschen entwickelt, die
|astiges Korperfett ohne in-
vasiven Eingriff, also ohne
Operation, loswerden
mochten. Unsere Behand-
lung ist nicht geeignet flr
stark Ubergewichtige Per-
sonen. Wenn es trotz Sport
und guter Erndhrung nicht
gelingt, Polster loszuwer-
den, ist diese Methode ide-
al. Viele unserer Patienten
fuhlen sich nach der Cool-
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Perfect-Behandlung moti-
vierter, auf sich selbst zu
achten. Wir sprechen bei
der Kryolipolyse auch von
einer sogenannten Body-
forming-Methode.

In den USA ist das Verfah-
ren sehr beliebt - wie sieht
es in Deutschland aus?

Die Kryolipolyse steht hier-
zulande noch am Anfang,
wir mussen noch Aufkla-
rungsarbeit leisten. Kryo-
anbieter ist nicht gleich
Kryoanbieter, da gibt es
groBe Unterschiede. Ach-
ten Sie bei lhrer Entschei-
dung flr einen Anbieter
immer auf die Auswahl sei-
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ner gepruften Gerate. Auf
dem Markt sind oft glnsti-
ge Behandlungen zu ha-
ben, die aber meist mit
nicht-qualifizierten Gera-
ten durchgeflhrt werden.
Sie kdnnen unter Umstan-
den erfolglos sein und so-
gar zu Verletzungen fuh-
ren. CoolPerfect betreibt
nicht nur ein eigenes Be-
handlungszentrum, son-
dern produziert auch ein
eigenes Kryolipolysegerat.
Somit gewahren wir hun-
dertprozentige Sicherheit
und bieten eine Erfolgsga-
rantie, da wir uns fir die
Qualitdt unseres Gerates
verbulrgen kénnen.

POIsterche n
entfernt.

enn das ein oder an-
Fettpolster-
chen zu viel an der
falschen Stelle sitzt, kann das
vor allem bei Frauen schnell zu
einem verminderten Selbstbe-
wusstsein fithren. Selbst Nor-
malgewichtige diirften dieses
Gefiihl kennen. Denn mit Di-
dten kann man den Kilos zwar
zu Leibe riicken, allerdings
nicht unbedingt an den ge-
wiinschten ~ Koérperregionen.
Natiirlich ist eine gesunde Er-
nihrung beim Erreichen der
Traumfigur das A und O -
doch durch moderne Me-
thoden der Wissenschaft
kénnen iiberfliissige Fettzel-
len heutzutage wortwértlich
»weggeeist werden.

Schnell und einfach
Das Zauberwort heifSt ,,Kryo-

lipolyse®. Das an der renom-
mierten Harvard University
entwickelte Konzept besagt,
dass Fettgewebe durch gezielte
Kilteeinwirkung auch an sol-
chen Stellen entfernt werden
kann, die weder durch sportli-
che Aktivititen noch durch
etwaige Didten erreichbar

Fotos: Freepik; CoolPerfect

sind. Eine Operation, lange
Ausfallzeiten oder storende
Narben bleiben bei dieser An-
wendung komplett aus. Der
Gedanke dahinter ist der, dass
besagte Zellen auf kiltebe-
dingten Energieentzug anfilli-
ger reagieren als benachbarte,
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Mit dem Kryolipolyse-Verfah-
ren konnen auch Arme und
Beine ,,verschlankt* werden.

die bei dem Eingriff unange-
tastet bleiben. Durch den Ein-
satz einer speziellen antibakte-
riellen Kithlfliissigkeit und ei-
nem modernen Gerit werden
unerwiinschte Fettzellen so
einfach abgetétet und durch
den Stoffwechsel aus dem

Koérper gespiilt.

Eine Frage
des Stoffwechsels

Je nachdem, wie schnell dieser
arbeitet, ist bereits nach vier
bis zwolf Wochen Wartezeit
mit ersten Ergebnissen Zu
rechnen. Eine anschlieflende
Stoflwellen-Therapie  kurbelt
die Verstoffwechslung zusitz-
lich an. Auf mehrere Sitzun-
gen verteilt, lisst sich die
Anzahl stérender Polster-
chen um bis zu 30 % verrin-
gern. Gilinstig ist das Verfah-
ren jedoch nicht: Pro Sitzung

Vorab sollte man priifen, ob ein
sicheres und qualifiziertes Marken-
gerdt verwendet wird.

konnen bis zu 800,- Euro Kos-
ten anfallen.

Ein gesunder Lebens-
stil bleibt wichtig

Natiirich ist auch die Kryoli-
polyse kein Allheilmittel fur
Fettleibigkeit, die von einem
ungesunden Lebensstil her-
rithrt. Konzipiert wurde sie
nicht fur tibergewichtige Men-
schen, sondern fiir solche, die
ihre Kérper-Konturen ein we-

Ziel des Eingriffs ist ein geziel-
ter und kontrollierter Zelltod
des Fettgewebes.

nig ,verschénern®
wollen. Deshalb
ist nicht anzura-
ten, sich komplett
auf das Verfahren
zu verlassen und F“,_
blsherlge Defizite "
in  Erndhrungs-

und Bewegungsgewohnheiten
unverindert zu lassen. Wich-
tig ist eine Kombination aus
allen Faktoren, sprich: eine
gesunde Ernihrung und das
regelmiflige Betreiben von
Ausdauersport.  Sollte sich
trotz allem hier und da mal
eine unerwiinschte Fettzelle
im K&rper breitmachen, kann
man auf die Methode aus den
USA problemlos zuriickgrei-
fen, sollte sich dann allerdings
auch an einen seridsen Anbie-
ter wenden — beispielsweise
das Unternehmen CoolPerfect
(www.coolperfect.de, siehe
Interview links).

Anzeige

. o

Carito’ mono

Blasenentzundung natu

Carito” mono

Wirkstoff: Orthosiphonblatter-Trockenextrakt

Bei Harnwegsinfekten

und Reizblase

Fiir Frauen mit wiederkehrenden

Harnwegsinfekten und als Monotherapie oder

unterstiitzend zur Antibiotika-Einnahme

Carito® mono. Wirkstoff: Orthosi-
phonblatter-Trockenextrakt.
Zusammensetzung:  Arzneil.  wirks.
Bestandt.: 1 Kps. enthilt: Orthosi-
phonblatter-Trockenextrakt 250,2 mg.
Sonst. Bestandt.: Mittelkettige Tri-
glyceride, Hartfett, Partiell-hydriertes
Sojabohnendl, Glucosesirup, Gelbes
Wachs, Hydriertes Sojabohnendl, Le-
cithin; Kapselhiille: Gelatine, Glycerol,
Sorbitollésung-Trockensubstanz, Eisen-
oxide (E 172), Patentblau V (E 131).

Anwendungsgebiete: Zur Durchspii-
lung bei bakteriellen und entziindlichen
Erkrankungen der ableitenden Harnwe-
ge. Zur Durchspiilung bei NierengrieB.
Hinweis: im Urin, bei Fieber oder bei
Anhalten der Beschwerden iiber 5 Tage
sollte ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen: Uberempf. gegen Or-
thosiphonblatter, Soja, Erdnuss oder
einen der sonst. Bestandt. des Arznei-
mittels; Krankheiten, bei denen auf eine
reduz. Fliissigkeitsaufnahme geachtet

werden muss wie z. B. bei schweren
Herz- und Nierenerkrankungen; Ode-
me infolge eingeschr. Herz- oder Nie-
rentétigkeit. Wegen fehlender Daten
Anwendung in der Schwangerschaft
und Stillzeit nicht empfohlen.
Nebenwirkungen:  Keine
Stand: 07/2014

Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

bekannt.

rlich behandeln
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