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Im Schwimmbad,kann
man herrlich entspannen.

er sonnenklar.TV-Ge-
D sundheitsexperte Bjorn

Kasper war fur Sie
wieder auf der Suche nach ak-
tuellen  Gesundheits- und
Wellness-Trends.  Gefunden
hat er die , Fiinf-Siulen-Thera-
pie“ des berithmten Pfarrers
und Kur-Pioniers Sebastian
Kneipp. In Bad Woérishofen
stief} er auf den Ursprungsort
der Kneipp’schen Lehre, denn
seit 1891 wird in den histori-
schen Gebiuden des Sebastia-
neums die Tradition des
ganzheitlichen ~Naturheilver-
fahrens gepflegt. Eine Kneipp-
Kur ist eben sehr viel mehr als
\Wassertreten®.

Die fiinf Saulen

nach Kneipp

Natiirlich steht die Wasserthe-
rapie im Vordergrund, denn
neben den klassischen Anwen-
dungen wie Wechselbider,
Fuf$bdder oder Umschlige er-

ginzen heute  Unterwas-
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viel. mehr. urlaub.

7. prasentiert:

ser-Druckstrahl-Behandlun-
gen und Sauna-, Dampf- und
Bewegungsbider das Spek-
trum. Die Kriutermedizin
stellt eine weitere Siule dar.
Ob Tinkturen, Salben, Tees
oder Badezusitze, die Ansitze
von Sebastian Kneipp finden
sich heute in unzihligen Pro-
dukten. Sein Credo war: ,Die
Natur ist die beste Apotheke.”
Die Bewegungstherapie muss
besonders individuell ausge-
richtet  sein, denn jeder
Mensch hat andere Zielvor-
stellungen. Auflerdem spielt
die Ernihrung eine wichtige
Rolle. Pflanzliche Zutaten, vi-
tamin- und ballaststoffreich,
sorgen fir Gesundheit und
Wohlbefinden, vor allem,
wenn sie schmackhaft zuberei-
tet und in Ruhe genossen
werden. ,Seelische Balance®
nannte Kneipp die fiinfte
Siule. Heute wiirde man wohl
eher von der ,Inneren Mitte“
sprechen. Wichtig ist ein regel-

Uyl

rndhrung
ist wichtig.

mifliger Tagesablauf, der  Und im Sebastianeum finden

Ordnung bietet und Halt gibt.

Sich gesund
(k)urlauben

Klingt seltsam, gehort aber
doch eigentlich zu den wich-

Sie alle Voraussetzungen. Die
wunderschone  Umgebung,
der ruhige Garten, liebevolle
Gastgeber und  engagierte

Therapeuten, ein hertlicher
Kurpark sowie eine gesund-le-

ckere Gastronomie, was will
man mehr?

tigsten Vorhaben von Reisen-
den: Kraft und Energie zu
tanken fiir den All-
tag. In Bad Woris-
hofen in Bayern ist
das Freizeitangebot
perfekt auf die be-

schriebenen Ele-

J
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URLAUBS-TIPP

mente der

Kneipp-K

abnzl_pp u Sie brauchen auch einmal eine
8 richtige Auszeit? Jede Menge

stimmt.

Angebote fur Ihren nachsten Well-
ness-Urlaub im Kneipp - & Gesundheits-
resort Sebastianeum finden Sie Uber die
Internetseite www.sebastianeum.de.
Naturlich hilft Ihnen Ihr bewahrtes sonnen-
klar.TV-Team auch weiter, denn Deutschlands
grofBter Reisesender kennt sich mit den pas-
senden Urlaubsorten aus. Kontaktieren Sie uns
Uber die Internetseite www.sonnenklar.tv oder
Uber die Telefon-Hotline 089 - 710 457 505.



