Die richtige Zahncreme
ist das A und O — und hier
kommt es ganz auf die
personlichen Vorlieben an
(75 ml, ab 1,95 €, zendium).

Die WHITE NOW Zahnpasta von Signal sorgt bereits
nach nur einer Anwendung fiir weilere Zahne.
lhr blauer Schaum wirkt ndmlich wie ein optischer Filter,

der die gelben Flecken auf den Zahnen verringert
(75 ml, 1,95 €, Signal).

Erganzend dazu gibt es den WHITE NOW TOUCH-Stift,
ein Zahnweil3-Stift, der mit lichtreflektierenden Kristallen
angereichert ist. Er sorgt in Sekunden flir strahlenden
Glanz auf den Zdhnen. Dank seiner handlichen GrolRe
sowie der einfachen und bequemen Anwendung kann er
auch unterwegs perfekt zum Einsatz kommen (12,95 €).

rt nicht nur der richti

ubernd Wer wert auf gute Inhaltsstoffe legt, der

wird auch bei seiner Zahnpasta flindig.
Die Produkte von LOGODENT sind
| beispielsweise vollig frei von Farb- und
¥ Konservierungsstoffen. Sie pflegen
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- ~ empfindliche Minder mit Kamille (75 ml,
- N 4,99 €) oder versorgen zusétzlich mit
7 ﬁw ni ' S . .~ Calcium (75 ml, 3,49 €).

Viele Menschen setzen auf elektrische
Zahnbiirsten. Das macht auch Sinn, denn |\

diese entfernen 100% mehr Plaque als
normale Handzahnblrsten. Die beste elek- l
trische Zahnblirste von Oral B, die Oral-B |
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GENIUS 9000 mit 6 Reinigungsmodi, gibt
es ab sofort auch in Rose Gold (299,99 €). /
Hier dirfen nattrlich auch die passenden

Aufséatze nicht
\ G ,};) fehlen (1499 €/ 4
. 3 Stiick).
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@ Die Zihne sollten am besten
zwei Mal taglich jeweils drei
Minuten lang geputzt werden.
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Um die Zwischenrdaume
@ Die Zahnbirste ist
spatestens alle zwei Monate
zu wechseln.
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== und von Essensresten oder

Zahnburste selbst grundlich
mit Wasser zu reinigen.

Zahnseidesticks verwenden,
die zusatzlich die Zunge sdubern
(0,85 €/ 32 Stiick, Dontodent).
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der Zahne zu saubern 3

Zahnbelag zu befreien, *
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Eine noch intensivere Pflege
des Zahnfleisches und der
Mundschleimhaut bewirkt die
Anwendung eines geeigneten
Mundwassers, das auch

an schwer zuganglichen
Stellen reinigt

(500 ml, 0,75 €, Dontodent).

Fotos: Hersteller; fotolia.com/ Syda Productions

Richtig putzen}

59%}:

Die Zahnburste wird in einem schragen 45°-Winkel an die

Zahne angelegt. Mit leicht ,ruttelnden” Bewegungen werden
dann Zahnbelag und Plaque entfernt — dabei sollte man aller-
dings darauf achten, dass nicht zu viel Druck ausgetibt wird,

einen Bereich von zwei bis drei Zadhnen. Am Ende sollte man
nicht vergessen, auch die Zunge von Bakterien zu befreien.
Hierfir kann man einen speziellen Zungenreiniger verwenden.
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eignet sich nicht nur Zahnseide = ZAHNSEIDE- denn so kann man schnell das Zahnfleisch verletzen. Interdental-Sticks
Nach d P i di (1,45 € /50 m, Dontodent). | |ausmemmees Am besten arbeitet man sich in kleinen ,Zahngruppen® von wie diese gewahr-
9 et R NG e Man kann auch solche = E===__ aulden nach innen voran und konzentriert sich dabei immer auf leisten eine effiziente
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Wer auf die altbewéahrte Hand-
zahnburste setzt, hat die Qual
' der Wahl. Die von Dontodent
mit extra feinen Borsten .
{ gewahrleisten etwa die perfekte
Reinigung der Zahnzwischen-
raume (je 0,95 €). Die Bursten
von zendium eignen sich zum
Beispiel ideal fur empfindliche
Mundrdume (je 3,99 €). P —
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Reinigung grolerer
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Zahnzwischenraume l ' f

(1,95 € / 6 Stlick, Dontodent). & . ..
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