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eit 1985 gilt der ver-
S gangene Monat Okto-
ber als , Internationa-

ler Brustkrebsmonat®. Zu
diesem Anlass finden jedes
Jahr zahlreiche Veranstaltun-
gen statt, um dieses wichtige
Thema ins Bewusstsein der
Bevélkerung  zuriickzurufen.
Denn das sogenannte Mam-
makarzinom ist der hiufigste
bosartige Tumor, der bei Frau-
en diagnostiziert wird — und
laut Studien ist die Tendenz
steigend. Ein Aufklirungs-
Event fand im Steigenberger
Frankfurter Hof

statt.

Die rosa Schleife ist das Symbol des
»Internationalen Brustkrebsmonats*.

14 | meinTV - magazin 23/2018

e i—

it Alternativmedizin im Kampf gegen Brustkrebs

Jorsorge ist das

meinTV — magazin-Redak-
teurin Martina Zollner war
vor Ort und sprach mit Ho-
teldirektor Spiridon Saran-
topoulos und der Kiinstle-
rin Gabriele von Lutzau.

Menschen, die
GroBes leisten

Diverse Vereine wie Pink Rib-
bon haben es sich zur Aufgabe

gemacht, vor al-

lem Frauen

’ iiber das
, sensible
Thema

Brust-

krebs

aufzukli-
ren.

Eine (friihe) Schwangerschaft
und langeres Stillen reduzieren
das Risiko einer Erkrankung.

Sie leisten Beratung in Sachen
Privention und helfen Betrof-
fenen sowie deren Angehori-
gen durch schwere Zeiten. Da-
bei ist insbesondere die Vor-
beugung wichtig, denn je
frither Brustkrebs erkannt
wird, desto besser stehen die
Chancen, den Krankheitsver-
lauf positiv zu beeinflussen.

Die Uberlebensrate betrigt bei

. und O

Fritherkennung auf zehn Jahre
hochgerechnet 82 %. Weitere
Informationen sowie eine
Liste von Ansprechpartnern
fiir Notlagen finden sich auf
pinkribbon-deutschland.de.

Gesund leben

Eine gesunde Lebensweise ver-
ringert das Risiko, an Brust-
krebs zu erkranken. So fanden
iber 70 Studien, die einen Zu-
sammenhang zwischen kor-
perlicher Aktivitdt und Brust
krebs untersuchten, heraus,
dass das Erkrankungsrisiko
um 10 bis 30 % reduziert
wird, wenn man an fiinf Ta-
gen pro Woche 30 bis 60
Minuten Ausdauersport be-
treibt. Auch, wenn man be-
reits erkrankt ist, sollte man
daran festhalten, da der Hei-
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lungsprozess
auch wihrend der

Chemotherapie

gefordert
wird. Zudem ist abwechs-
lungs- und vitaminreiche so-
wie fettarme Kost zu empfeh-
len, da auch Ubergewicht das
Krankheitsrisiko erhoht.

Zum Check-up

Ab einem Alter von 30 Jahren
bezahlt die Krankenkasse eine
jahrliche  Brustkrebsfrither-
kennung. Die Mammografie,
die ab dem 40. Lebensjahr
empfohlen wird, ist aufgrund
ihres fragwiirdigen Kosten-
Nutzen-Verhiltnisses  hinge-
gen umstritten. Einige Schwei-
zer Kantone stiegen jiingst so-
gar aus einem staatlich initiier-
ten Screening-Programm aus,
da sie es als nicht sinnvoll er-
achteten. Als hilfreich fiir Pati-
enten hat sich die Alternativ-
medizin entpuppt: Rund 500
Methoden sind in den In-
dustrielindern  anerkannt
und erginzen die Schulme-
dizin. Thnen wird nachgesagt,
Nebenwirkungen von Che-
motherapien zu mildern und
Metastasenbildungen zu ver-
hindern. Diese Annahmen
sind aber mit Vorsicht zu ge-
nieflen! Bestitigt wurde hin-
gegen die Wirkung von Vital-
pilzen wie dem Reishi-Pilz
oder die des indischen Gewtir-
zes Kurkuma. Auch die Siu-

Die an Brustkrebs erkrankte
StraBenmusikerin Jutta Haas
(I.) traf sich mit meinTV -
magazin-Redakteurin
Martina Z6llner.

o

Auf der Homepage der Deutschen
Krebshilfe kann man den kostenlo-
sen Praventionsratgeber ,,Schritt fur
Schritt. Mehr Bewegung - weniger
Krebsrisiko” herunterladen. Dessen
Inhalte wurden in Zusammenarbeit
mit der Deutschen Krebsgesell-
schaft und Gesundheits- sowie
Sportexperten erarbeitet.

> www.krebshilfe.de

re-Basen-Er-

nihrung nach Otto
Warburg und hochdosierte
Vitamine zihlen dazu. Giins-
tig sind diese Ansitze jedoch
nicht und die Krankenkasse
iibernimmt keine Kosten.
Menschen wie die 2009 er-
krankte Musikerin Jutta Haas,
die mit meinTV — magazin
Redakteurin Martina Zollner
sprach, setzen allerdings auf
sie — und kiimmern sich selbst
um die Finanzierung.

Auf die Brust achten

80 % aller Mammakarzinome
werden von Betroffenen selbst
bemerkt. Je besser eine Frau
ihren Kérper kennt, desto ho-
her sind ihre Chancen, Alarm-
signale richtig zu deuten. Als
Symptome gelten Verfor-
mungen der Briiste beim
Anheben der Arme, Knét-
chen im Brustbereich oder
der Achselhohle, Hautro-
tungen und Gréflenunter-
schiede der Briiste. Auch
Brustschmerzen sowie Fliissig-
keitsaustritt aus der Brustwar-
ze sind Hinweise. Wer ein
Symptom registriert, sollte ei-
nen Arzttermin vereinbaren,
sich aber nicht direkt Sorgen
machen: Die meisten Bruster-
krankungen sind nimlich

gutartig. Dennoch gilt natiir-
lich: Vorsorge ist besser als

Nachsorge.

magazin

Krebs-Aufklarung,

WO andere Urlaub machen

nlasslich des ,Interna-

tionalen  Brustkrebs-
monats“ fand im Oktober
ein besonderes Event im
Steigenberger Frankfurter
Hof statt, um auf das The-
ma Brustkrebs aufmerk-
sam zu machen. Gabriele
von Lutzau (l.), bekannt als
,Engel von Mogadischu”,
und Hoteldirektor Spiridon
Sarantopoulos (r.) standen
Frau Jane Uhlig zum Ge-
sprach bereit.

Herr Sarantopoulos: Wa-
rum unterstiitzt das Hotel
Steigenberger Frankfurter
Hof die Aktion ,,Internati-
onaler Brustkrebsmonat*?

Wir méchten ein Zeichen
setzen! Wenn es uns gut
geht und wir wunschlos
glucklich sind, dann ver-
gessen wir schnell, dass es
auch andere Seiten des Le-
bens gibt. Und wir verges-
sen, frahzeitig vorzusor-
gen. Deswegen modchten
wir Bewusstsein schaffen
fUr die Pravention und Auf-
klarung - nicht nur bei
Brustkrebs.

Frau von Lutzau: Warum
unterstiitzen Sie diese Ak-
tion im Steigenberger
Frankfurter Hof?

Erstens setze ich mich ger-
ne fUr eine gute Sache ein
und zweitens hatte ich vor

zwei  Jahren  selbst
Brustkrebs - und ich
weil3, wie das die Frauen
umhaut. Aufstehen. Nie-
mals aufgeben.

Frau von Lutzau: Was
wiinschen Sie sich in Sa-
chen Gesundheitsvor-
sorge und Aufklarung?

Ich wirde mir winschen,
dass wirklich alle Frauen
zum staatlichen Scree-
ning gehen. Ich hére im-
mer wieder, dass viele
die Einladung wegwer-
fen. Ich kann nur sagen:
Ware ich nicht hinge-
gangen, ware ich wohl
heute tot.

Herr Sarantopoulos: Der
Brustkrebsmonat Okto-
ber gibt jahrlich inter-
nationalen Anlass, die
Vorbeugung, Erfor-
schung und Behandlung
in das offentliche Be-
wusstsein zu riicken.
Welche Bedeutung hat
diese Aktion fiir lhre
Mitarbeiterinnen?

Die Mitarbeiter tragen
,Pink Ribbons“, also pin-
ke Schleifen, an ihrem
Revers und setzten da-
mit ein Zeichen. Im ers-
ten Jahr war es nicht ein-
fach, alle Mitarbeiter zu
Uberzeugen, die rosa
Schleifen zu tragen. Heu-
te tragen Sie diese mit
groBer Freude, manche
am liebsten das ganze
Jahr.
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