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Rot steht fur die Liebe und Grun fur die Hoffnung — welche
Symbolik einer Farbe zugrunde liegt, ist den meisten bekannt.
Wias viele aber nicht wissen: Farben haben auch heilsame Kréfte.

ie sogenannte
Chromothe-
rapie bzw.

Farbtherapie be-
schiftigt sich mit
der Wirkungs-
weise verschiede-
ner Farben auf
die physische und
psychische Gesund-
heit. Denn je nach Ge-
miitslage konnen Blau, Rot
und Gelb duflerst unterschied-
liche Reaktionen hervorrufen.
meinTV — magazin erklirt,
welche Farben man besser
meiden und in welchen man
vielleicht sogar das Schlafzim-
mer streichen sollte.

Richtig anwenden

Farben werden nicht nur
mit den Augen wahr-, son-
dern auch von der Haut auf-
genommen. Aus wissen-
schaftlicher Sicht sind sie elek-
tromagnetische Wellen, deren

Wirkung durch schwankende

Die Farbe
Blau wirkt auch
gegen Migr:

Lichtintensitit
verindert wer-
den kann -
ne. eine mit
¥ | krifrigem
gelb  gestri-
chene Wand
wirkt  von
der Sommer-
sonne  ange-
schienen also an-
ders als unter tristem
Winterwetter. Diese Farbin-
formationen werden von der
Haut direkt aufgesogen und

!_sr'.

verteilen sich tiber die Blut
bahn im gesamten Korper.
Das gibt Farbtherapeuten ver-
schiedenste Behandlungsmog-
lichkeiten, die von Bestrah-
lungen iiber die Empfehlung
bestimmter Lebensmittel
bis hin zur , Farbpunktur®
reichen. Bei Letzterem han-
delt es sich um eine Mischung
aus Akupunktur und Farban-
wendung, Aber auch Badezu-
sitze und Farbsaunen sind
gingige Methoden, die sich in

den vergangenen Jahren vor
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Jede Farbe kann
den Korper
anders beeinflussen.

allem in der Wellnessbranche
verbreitet haben.

Diese Farben sind
Stimmungsaufheller

Gehort man z. B. der eher pes-
simistischen Sorte Mensch an,
sollte man auf kiihle Farben
wie Blau und Violett verzich-
ten. Diese konnen bei betrof
fenen Personen eher zu negati-
ven Verstimmungen fihren.
Besser ist hier ein helles Oran-
ge: Der Rot-Gelb-Mix wirke
aufbauend und leistungsstei-
gernd. Auch Angsten und
innerer Unruhe kann Oran-
ge auf seelischer Ebene bei-
kommen, wihrend die Farbe
korperlich Beschwerden im
Unterleib sowie Verdauungs-
probleme bereinigt. Aber Ach-
tung: Wer Gewichtsprobleme
hat, sollte sich keinem knalli-
gen Orange aussetzen, da die-
ses den Appetit fordert. Noch
anregender wirkt ein kriftiges
Rot — das bringt zu-

sitzlich den Kreis-
lauf in Schwung
und reguliert den

Blutdruck.

Lungenerkran-

kungen sowie Muskel-
schwiche  konnen
mit Rot ebenfalls
gelindert  werden.
Die beste Farbe fiir
depressive  Men-
schen ist allerdings
ein sattes Gelb: Es
hilft gegen Depressi-
onen, Niedergeschla-
genheit und Mutlosigkeit.
Zusiitzlich regt es die Darmti-
tigkeit an und lindert theuma-
tische Beschwerden.

Kiihle Tone wirken
schmerzlindernd

Der Farbe Blau wird indes
eine entziindungshemmende
Wirkung nachgesagt. Sie un-
terstiitzt den Kampf des Im-
munsystems gegen Fieber und
hilft bei Sonnenbrinden und
Einschlafproblemen. Wem es
schwer fillt, sich dann und
wann richtig zu konzentrieren,
setzt sich einem violetten Ton
aus — dieser fordert vor allem
das innere Gleichgewicht. Ei-
nen seelischen  Ausgleich
schafft auch die Farbe Griin.
Deren Wirkung geht sogar
noch weiter: Erkiltungen,
Gelenkentziindungen und
Herzkrankheiten soll sie po-
sitiv beeinflussen.

Im Herbst und Winter mangelt
es oft an Farben, was zu De-
pressionen fiihren kann.

Unterstiitzende
Heilkréafte

Farben sind natiitlich kein
Allheilmittel oder Medika-
mentenersatz. In erster Linie
will die Farbtherapie, die zur
Alternativmedizin gehért, die
Selbstheilungskrifte des
Koérpers anregen und die Vi-
talitit unterstiitzen. Schaden
richtet sie nicht an —

einen Versuch ist es
also wert!
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A Vollkorn hilf
gegen Karies

Die Stéarkequalitit
ist fiir die Mund-
gesundheit wichtig.

tarke in Backwaren ist

nicht gleich Starke: Eine
neue Studie der Newcastle
University fand heraus, dass
die Verarbeitung des Stof-
fes eine groBe Rolle im
Kampf gegen Erkrankungen
der Mundhoéhle spielt. Denn
die im Speichel enthaltene
Amylase, die fir den Zu-
ckerabbau aus Lebensmit-
teln verantwortlich ist, wird

bei WeiBbrot mehr
angeregt als bei
Vollkorn. Bei Letz-
terem tritt sogar
der gegenteilige
Effekt auf: Produk-
te aus Vollkorn
schitzen das
Zahnfleisch vor
Karies und Mund-
hohlenkrebs.

Gute Kohlenhydrate
Eine Ernadhrung, die aus
kohlenhydratreichen Le-
bensmitteln wie Vollkorn-
brot oder -nudeln besteht,
schitzt dementsprechend
die Mundgesundheit. Vor
dem Kauf sollte man jedoch
darauf achten, wie viel Zu-
cker das Produkt enthalt -
hier kann es zu Unterschie-
den kommen.

Eine Tasse fir jede Lebensphase

Wohlfuhlmomente

Ein gemiitlicher Spaziergang, ein hei3es Bad, eine Entspannungs-
massage - kleine Auszeiten sorgen fiir Kraft und Energie im Alltag.

Vertiefen lasst sich der
Erholungsmoment
durch den aromati-
schen Geschmack,
den Duft und die
wohltuende  Warme
einer Tasse Tee. Kenner
greifen zu voluming-
sen Pyramidenbeuteln
wie von Terra Tee: Sie
bieten Platz fiir grof3e
Frucht- und Pflanzen-
sticke.

Im heillen Wasser ver-
einen sich die Schéatze
der Natur zu einem
leckeren, wirksamen
Tee. So sorgt die Sorte Bio Func-
tionals mit griinem Tee und Gu-
arana sowie Ingwer und Pfeffer
flr belebende Frische. Frauen
um die Lebensmitte entschei-
den sich fur Happy Aging mit
ausgleichend wirkendem Frau-

Bto: rgz/Thifinger Krauterhofiis

enmantel. In turbulenten Pha-
sen konnen Tulsi, Rooibos und
Melisse fir mehr Gelassenheit
sorgen. Sechs Teesorten fiir jede
Lebenslage finden sich in aus-
gewdhlten Supermaérkten und
Bioldden, Informationen dazu
gibt es unter www.terra-tee.de.
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