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F sundheitsexperten Bjorn

Kasper ist kein Weg zu wei,
um lhnen die besten Wohl-
fithl-Regionen zeigen zu kon-
nen. Diesmal ist er von Nord-
bayern an die Miiritz gereist.

Erholung pur

Wir beginnen in Bayern, denn
direkt am Weiflenstidter See
liegt eine wahre Gesundheits-
oase. Und das hat gleich meh-
rere Griinde: So fithrt das aus
den Tiefen des Fichtelgebirges
gewonnene Quellwasser das
Edelgas Radon mit sich. Und
damit eine Naturtherapie zur
Schmerzlinderung, Stimulati-
on des Immunsystems und
wohltuend bei Hautproble-
men und Atemwegsbeschwer-
den. Auflerdem sind die Wei-
Benstidter Spezialisten  fiir
Basen-Kuren. Hier geht es
nicht nur um den Verzicht von
sdurebildenden ~ Nahrungs-
und Genussmitteln sondern
um leckere Alternativen aus
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Obst, Gemiisen und Kriutern
in Kombination mit Bewe-
gung und Entspannung im
Wechsel. Und wo konnte das
besser gelingen als in der in-
takten Natur, von der das
Kurzentrum Weiflenstadt
umgeben ist?

Ebenfalls in WeifSenstadt in-
mitten des idyllischen Fichtel-
gebirges und in der Nihe der
Festspielstadt Bayreuth liegt
das ,,Siebenquell GesundZeit-
Resort*. In der Tat eine Quelle
des Wohlbefindens. Dafiir
sorgen das ausgezeichnete
Vier-Sterne-Superior ~ Hotel
sowie umfassende Fitness-,
Beauty- und Wellness-Ange-
bote. Dazu gehért unter ande-
rem eine Zeitreise durch jahr-
tausendealte  Badekulturen
mit Stationen in Agypten,
Griechenland, Israel und Itali-
en. Lassen Sie sich das am
besten von sonnenklar.TV-
Moderator Bjorn Kasper er-
kliren. Eins vorab: Die Was-
ser- und Saunawelten im Sie-
benquell werden Sie ebenso
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In Kurzentrum WeiB3en-
stadt am See kann man die
Seele baumeln lassen.
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Ausblick auf die Miiritz, den
grofiten Binnensee Deutsch-
lands. Doch die Miiritz hat es
nicht nur in sondern auch
unter sich: In etwa 1500 Me-
tern Tiefe entsteht das jodhal-
tige Heilwasser mit entziin-
dungshemmender und bele-
bender Wirkung. Sehr gut fiir
Ihre Haut! Quasi ein natiirli-
cher Jungbrunnen. Bjérn wird
es fiir Sie testen.

begeistern wie das gastrono-
mische Angebot.

WeiBles Gold

Und warum ist Bjérn nun
plotzlich in ,Meck-Pomm®*?
Ganz einfach! Das Kurzen-
trum Waren (Miiritz) in der
gleichnamigen Stadt ist Part-
nerunternehmen des oben ge-
nannten Kurzentrums Wei-
flenstadt am See. Selbstver-
stindlich mit dem-
selben Anspruch,

gepaart mit einigen
regionalen Feinhei-
ten: Das Vier-Ster-
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URLAUBS-TIPP

ne‘—Gesund—‘ Informationen & Buchungen:
hCltS{lOtC‘l bie- Kurzentrum WeiBenstadt am See,
t?t nimlich Im Quellenpark 1, 95163 WeiBenstadt
cinen un- Tel. 09253 - 9545 0,

vergleich- rezeption@kurzentrum-weifenstadt.de
lichen www.kurzentrum-weissenstadt.de

Siebenquell GesundZeitResort,

Thermenallee 1, 95163 WeiBenstadt
Tel. 09253 - 95460 O, reservierung@siebenquell.com
www.siebenquell.com

Kurzentrum Waren (Miritz),

Am Kurpark 1, 17192 Waren (MUritz)

Tel. 03991 - 1824 0, rezeption@kurzentrum-waren.de
www.kurzentrum-waren.de



