LY TRENDS

HELFEN MACHT
GLUCKLICH

Enge zwischenmenschliche
Beziehungen machen uns
glicklicher. Das ist das Er-
gebnis einer Langzeitstudie
der Harvard Universitat. Uber
700 Personen nahmen an der
,Grant and Glueck Studie” teil,
die den Zusammenhang zwi-
schen Psyche und Gesundheit
ergriinden sollte. Menschen
besitzen schlichtweg ein star-
kes Bedurfnis, sich mit ande-
ren zu verbinden und auch in
schweren Lebensphasen zu-
einander zustehen. Davon pro-
fitiert nicht nur derjenige, der
Hilfe empfangt, sondern auch
der Geber der guten Gabe. So
fanden die Forscher auch her-
aus, dass beim aktiven Helfen
die Glickshormone Seroto-
nin, Dopamin, Endorphin und
Oxytocin freigesetzt werden.

VIELE PAKETE
GEHEN ZURUCK

Der Online-Handel boomt.
Allerdings schicken die Deut-
schen ihre Interneteinkaufe
immer haufiger an die On-
linehandler zurlck. Jeder
achte Kauf im Internet wird
rickabgewickelt, wie eine re-
prasentative Umfrage des Di-
gitalverbands Bitkom ergab.
Frauen senden nach eigener
Auskunft jeden siebten Ein-
kauf wieder an den Handler,
bei M&nnern ist es fast

jeder zehnte Ein-

usik ist bei Jugendli-
M chen allgegenwirtig,
Hatte man frither

Glick, wenn der Lieblings-
song im Radio lief oder man

ihn auf Kassette oder CD hat-

te, so machen es heute Strea-

* mingdienste moglich, jederzeit

und iiberall den aktuellen Fa-
voriten zu lauschen. Dass Ju-
gendliche stindig Musik ho-
ren, ist also bekannt — dass
jeder zweite 14- bis 20-Jahrige
aber selbst Musik macht, diirf-
te fiir die meisten Menschen
eine echte Uberraschung sein.

Musikalischer
Zeitvertreib

Musik héren und Musik ma-
chen ist fir die Jugendlichen
dabei weit mehr als ein ange-
nehmer Zeitvertreib. Sie bietet
einen positiven Ausgleich zum
Alltagsstress, dient als Ventil

A m—

A

tuelle, reprisentative Kantar-
Emnid-Umfrage im Auftrag des
Bundesverbandes der Deut-
schen Volksbanken und Raiffei-
senbanken (BVR). Anlass der
Studie ist der 49. Internationale
Jugendwettbewerb  jugend
creativ®, das Thema lautet dies-
mal ,,Musik bewegt®. Zehn Pro-
zent musizieren sogar tiglich,
weitere 14 Prozent mehrmals
pro Woche und zwdlf Prozent

—— P

DAS FREUT DIE ELTERN: VIELE JUGENDLICHE MUSIZIEREN

einmal wochentlich. Auf die
Frage, welche Rolle Musik in ih-
rem Leben spielt, gaben 52 Pro-
zent der Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen an, dass sie
ein tiglicher Begleiter fiir sie sei.
38 Prozent kénnen sich ein Le-
ben ohne Musik nicht vorstel-
len. Fir lediglich acht Prozent
spielt Musik keine grofe Rolle,
nur ein Prozent gab an, dass ih-
nen Musik gar nicht wichtig sei.

Darum ist Musik fiir uns so wichtig

M usik héren wie auch Musik machen z&hlen seit jeher
zu den beliebtesten Hobbys der Deutschen. War-
um? Das wollte Kantar Emnid im Auftrag des Bundesver-
bandes der Deutschen Volksbanken und Raiffeisenbanken
(BVR) von 14- bis 20-Jahrigen wissen. 39 Prozent der Be-
fragten sagten, dass sie bei Musik abschalten kdnnten. Bei
den mannlichen Befragten lag der Anteil sogar bei 48 Pro-
zent, bei den Madchen und jungen Frauen waren es 30

'N{ ‘ kauf. Laut Bit- fiir Gefiithle und entfithrt Zu- Prozent. 38 Prozent der weiblichen Befragten k&dnnen mit
- - . kom stieg die - horer wie auch Musiker oft in Musik vor allem Gefiihle verarbeiten oder ausleben, bei
Eiﬁ’ﬂ . Retouren- - eineandere Welt. den Jungen und Mannern sind es :
1 "'"-‘wﬂ. quoteinden ST . nur 16 Prozent. Fir bei- \
Hh vergangen- Tagllcher Beglelter de Geschlechter glei- §
Rt enzweiJah- - 49 Prozent der 14- bis 20-Jihri- chermaBen kann Musik

ren um 20
| Prozent.

gen machen in ihrer Freizeit

selbst Musik. Das ergab eine ak-

auch Inspiration und
Ansporn sein.
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