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Freiheit trifft Bindung!

Oberwichtig fiir gute Beziehungen: Freiheit
und Bindung im Gleichgewicht. Wenn man
den Buchtitel ,,Nestwirme, die Fliige ver-
leiht* hort, weifS man, hier geht's um Bezie-
hungsgefiihle. Dass es dabei um Beziehungs-
konnen geht, wussten die Giste, die gekom-
men waren, um noch mehr dariiber von
»opiegel ““Bestsellerautorin Stefanie Stahl

im grofSten Hugendubel Frankfurts zu er-
fahren. Natiirlich ist Bindung die Basis
zwischen Eltern und Kind. Aber ist Bezie-
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hung gleich Bindung? Werden Kinder auto-
matisch nach der Geburt geliebt? Tja, so ein-
fach ist das nicht, denn nach der Geburt
muss eine emotionale Beziehung zum Kind
erst aufgebaut werden, auch wenn Mutter
und Kind biologisch auf Bindung vorbereitet
sind; d. h. als Basis fiir jede Beziehung und
eine gesunde Psyche. Federfithrend ist das
Wechselspiel zwischen Kind, Mutter, Vater
und anderen. Bindungshormone werden
beim Baby freigesetzt mit korperlicher Nihe,
Schmusen, Windeln und Versorgen. Aber
Achtung, nicht zu viel davon, denn auch
hier ist MafShalten angesagt, um die Auto-
nomie des Kindes zu stirken.
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Stefanie Stahl (hinten) mit Hugendubel-
Frankfurt-Chefin Barbara Hammes




