Die Sehorgane vor unangenehmen Relzen schutzen

/

Dag ging insFAuge!

Die Augen zahlen zu den empfindlichsten Sinnesorganen des Menschen: Weisen sie
R&tungen auf oder jucken, ist das meistens zwar ungefdhrlich, fir Betroffene allerdings
Die Devise lautet also:Vorbeugen ist besser als Nachsorgen!

immer unangenehm.

iner Augenreizung kon-
E nen verschiedene Ursa-

chen zu Grunde liegen —
die Bandbreite reicht von
Umwelteinfliissen bis hin zu
chronischen Erkrankungen.
Mit einigen Tricks kann man
dem ,Fremdkorpergefithl® je-
doch vorbeugen und die Ent-
stehung einer Bindehautent
ziindung verhindern.

Schutz vor Luft

Prinzipiell sollte man unange-
nehme Umweltreize meiden.
Einer der grofiten Risikofak-
toren stellt die UV-Strahlung
dar. Da sowohl Sandstrinde
als auch Schnee die Strahlen
reflektieren, ist eine
Sonnenbrille
nicht nur im
Bade-, sondern
auch im Skiur-
laub Pflicht. Ein
ebenfalls hiufiger
Ausloser ist die
Klimaanlage -
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wihrend der Auto-
fahrt sollte diese

schuldete Uberan-

strengungen  der

)

niemals aufs . Augen, die zu
Gesicht / \ Schiden fiihren.
richtet seln Insbesondere das
Wihrend der ' : lange  Arbeiten
kalten Monate vor dem Bild-

gilt es, auf die
Luftfeuchtigkeit

in den Riu-
men zu achten,
da  trockene
Heizungsluft
den  Sehorga-

nen schadet. Abhilfe schaffen
kleine Wasserschalen und
feuchte Tiicher auf den

Heizkérpern.

Sehsta

schirm spielt hier
mit ein. Pausen sind
im Biiro ein Muss:
‘Wer den Blick ab
und an in die
Ferne schweifen
lisst und be-
wusst blinzelt, macht vieles
richtig. Zudem sollte der
Bildschirm nicht die einzige
Lichtquelle im Raum sein.
Der Monitor selbst muss gut
ausgeleuchtet werden. Sowohl

Temperaturextreme
konnen die Augen reizen.

rke priifen

Oft sind es  Brillen- als auch Kontaktlin-
nicht die Um-  sentriiger sollten besser regel-
weltfaktoren, miflig ihre Sehstirke von ei-
sondern auch  nem Augenarzt kontrollieren
eigens ver-  lassen, um eine andauernde

Ein Handtuch sollte zum Schutz auch unter
Familienmitgliedern nicht geteilt werden.

Uberanstrengung zu vermei-
den. Apropos Kontaktlinsen:
Wer diese nicht richtig reinigt
oder tiber die empfohlene Ver-
wendungsdauer hinaus be-
nutzt, erhoht das Risiko einer
Augenreizung drastisch.

Abwehrkraft starken

Von Innen heraus kann das
Risiko einer Augenreizung
ebenfalls minimiert werden.
Denn ein gut geriistetes Im-
munsystem wehrt Infektio-
nen wie Gerstenkorner

eher ab. Eine gesunde
Ernihrung, regelmi-
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Allergiker haben ein groBeres
Risiko, eine Bindehautentziin-
dung zu entwickeln.

Bige Bewegung an der frischen
Luft und eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr stirken die
Abwehrkrifte. Chronische
Krankheiten wie Diabetes
und Allergien schwichen das
Immunsystem hingegen, wes-
halb Betroffene hiufiger von
storenden ,Kornchen“ im
Auge geplagt werden. Ebenso
gefihrdet sind iltere Men-
schen. Denn mit fortschrei-
tendem Alter nimmt die
Menge der Trinenfliissig-
keit ab — und diese ist wich-
tig fiir die Augengesundheit.

Vorsicht vor Binde-
hautentziindungen

Natiirlich Lisst sich eine Rei-
zung der Augen nicht immer
verhindern. Allen Vorkehrun-
gen zum Trotz, kénnen sich
dann und wann Bakterien

Einige Medikamente
haben Augenreizungen
als Nebenwirkung.

> Kompressen helfen

Unangenehme Symptome gereizter Augen
kédnnen mit Kompressen gelindert werden.
Je nach Beschwerde, trankt man diese in einer

anderen Teesorte.

> Schwarzer Tee hilft bei Brennen und Rétungen.
> Fencheltee Iasst geschwollene Lider abschwellen.
> Eichenrinde kommt bei Juckreiz zum Einsatz.

> Salbeitee wird gegen Uberanstrengung eingesetzt.

oder Viren ihren Weg ins
Auge bahnen und dort eine
Bindehautentziindung  verur-
sachen. Wihrend eine bakteri-
elle Entziindung nach ein bis
zwei Wochen von alleine ab-
klingt und mit antibiotischen
Augentropfen behandelt wird,
bendtigt eine virale rund das
doppelte an Zeit. Da sich Vi-
ren nicht von Antibiotika be-
kimpfen lassen, kann man in
diesem Fall lediglich die
Symptome lindern — und auf
gute Handhygiene achten, um
niemanden anzustecken.

Wer viel am PC arbeitet, kann
auf Tranenersatzfliissigkeit zu-
riickgreifen.

werden
kiinstliche

Zur  Linderung
Schmerzmittel,

Trinen sowie Trinentrost-Au-
gentropfen verwendet. Letzte-
re sind rezeptfrei in der Apo-
theke erhildich. Im Zweifel
sollte man Riicksprache mit
einem Arzt halten.

mein

i34 Falsche Hilfe

Diese Erkaltungs-,,Hausmitte
verschlimmern alles nur

Eine Erkaltung
kuriert man
am Besten im
Bett aus.

Angebliche Hausmittel
zur Linderung von Er-
kaltungssymptomen gibt es
zu Genlge. Einige bewirken
jedoch genau das Gegenteil
von dem, was sie sollten.
meinTV - magazin klart auf.

% Ausschwitzen kann man
eine Erkaltung allemal - nur
der Saunagang, der haufig

I“

empfohlen wird,

ist dazu nicht ge-
- eignet, da die
™ heiBe Luft die
Vermehrung der
Keime  fordert.
Erlaubt sind dafur
Warmflaschen.

¥  Von wegen
Schlummertrunk:
Warme Milch mit
Honig regt die Schleimbil-
dung im Rachen an. Den
Hustenreiz stoppt das je-
doch nicht - hierfir em-
pfiehlt sich Thymian-Tee.

% In der Regel wird eine Er-
kaltung von Viren ausgelost.
Antibiotika sind dagegen
machtlos = sie bekdmpfen
nur Bakterien.

Ein bisschen

leiser, bitte!

Rund 11 Milliarden Men-
schen laufen laut der
Weltgesundheitsorganisati-
on Gefahr, langfristige Hor-
schaden zu entwickeln. Der
Grund: Sie stellen die Laut-
starke der Kopfhoérer ihrer
Smartphones zu hoch ein.

Neue Richtlinien

In Zusammenarbeit mit der
Internationalen Fernmel-
deunion (ITU) schlagt die
WHO samtlichen Herstel-
lern von Musikabspielgera-
ten nun die Integration ei-
nes Systems vor, das die
Lautstarke automa-

tisch misst

und dem
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Horer mitteilt, wann er leiser
drehen sollte.

85 Dezibel sind die Grenze
Langzeitschaden entstehen
schon bei einer Beschallung
von 85 Dezibel - das ist in
etwa die Larmbelastung in
der Nahe von Autobahnen.
Ein normales Gesprach in
Zimmerlautstarke  kommt
auf ca. 65

Dezibel. / .
-




