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iffen, Drogen und Joint
K— Begriffe, die bei vie-

len Menschen als erstes
kommen, wenn sie an Hanf
denken. Doch tut man der
Pflanze damit unrecht. Arzte
diirfen seit etwa zwei Jahren
Cannabis als Medizin in be-
sonderen Fillen verschreiben.
Seit einiger Zeit riickt auch die
Bedeutung des Nutzhanfes als
Zutat fir viele Alltagsproduk-

te immer mehr ins Bewusst-

sein der Offentlichkeit.

Hanf ist ein vielseitiger Roh-
stoff. Seine Bliiten und Blitter
eignen sich als Tees oder kos-
metische Anwendungen. Die
Samen sind Zutat in Auf

A
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AUS DER NUTZPFLANZE LASSEN SICH VIELE PRODUKTE
ZUM TAGLICHEN GEBRAUCH HERSTELLEN
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strich-Cremes, Pesto-Saucen,
Kise oder sogar in Speiseeis.
Hanf-Lebensmittel sind fiir
alle Menschen interessant, die
auf eine gesunde und bewus-
ste Erndhrung achten. Sie ent-
halten wertvolle Inhaltsstoffe
wie mehrfach ungesittigte
Fettsiduren, leicht verdauliche
Proteine sowie zahlreiche
Vitamine. Hanf-Lebensmittel
sind etwa Teil des Angebots
des Online-Shops www.hanf-
bioladen.de. Genauso wie
Produkte zur Korperpflege
wie Duschgel, Haarshampoo
oder Badesalz mit Hanfantei-
len. Einige Hanfarten eignen
sich zudem wegen ihrer star-
ken Fasern gut fiir die Her-
stellung von Papier, Kleidern
und Baumaterial.

n der digitalen Welt von heute wird das meiste per

Computer und Handy geplant und verwaltet: Kalen-
der, Termine, Erinnerungen - flr alles gibt es eine App.
Und doch steigen viele derzeit wieder um auf das Pa-
pier - frei nach dem Motto ,Back To The Roots”! Ka-
lender, Planer und TagebUlcher erzahlen vom Leben
und halten die schénsten Augenblicke aus dem Leben
fest. Personlich, individuell und nah.

Davon abgesehen,
dass solche Schreib-
waren tolle Erinne-
rungsstlcke sind.
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Hanfprodukte sind allerdings
nicht nur online bestellbar.
Bioliden aus diesem Bereich
gibt es derzeit unter anderem
in Miinchen, Rosenheim,
Augsburg und Baldham. Die
Hanf-Lebensmittel und Pro-
dukte zur Korperpflege diir-

fen frei verkauft werden, weil

der THC-Wert unter 0,2 Pro-
zent liegt. Der Stoft THC,
kurz fur Tetrahydrocannabi-
nol, ist das, was beim Rausch-
mittelkonsum den Rausch
verursacht. Lidge er hoher,
wiirde auch der Nutzhanfun-
ter die Kategorie Drogen fal-
len und wire damit per Ge-
setz verboten.

Lebensqualitat trotz Multipler Sklerose

Selbstflirsorge wichtig

Dank wirksamer Medikamente kénnen Menschen mit Multipler
Sklerose heute oft ein fast normales Leben fiihren. Trotzdem
muss jeder Patient auch selbst Verantwortung tibernehmen.

Dazu gehort, Medika-
mente konsequent zu
nehmen, die Behandlung
nicht eigenmachtig abzu-
brechen und Symptome
effektiv zu bekampfen.

Zusatzlich kann ein ge-
sunder Lebensstil das Be-
finden positiv beeinflus-
sen. Besonders wichtig
ist hier Sport. Er verbes-
sert Kraft, Ausdauer und
Gleichgewicht, kann Fa-
tigue und Depressionen
lindern. Ubungen findet
man in der Zeitschrift ,ms
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personlich” oder unter
www.ms-persoenlich.de.
Bewegung wirkt dazu stress-
reduzierend, was MS-Kranken
ebenfalls gut tut. Denn Stress
und psychische Belastungen
kdnnen das Fortschreiten der

Krankheit beschleunigen. Zu
einer guten Selbstfiirsorge ge-
hort deshalb auch, regelmaBig
etwas fir die Seele zu tun - zum
Beispiel mit Yoga, Qi Gong oder
Meditation.



