In deutschen Haushalten leben liber 23 Millionen Tiere. Welches Krankheitsrisiko von
ihren Liebsten ausgeht, wissen die meisten Besitzer allerdings nicht. meinTV — magazin
klart auf, welche Hygieneregeln man zum Schutz von Mensch und Tier beachten sollte.

echselseitig  zwi-
schen Tieren und
ihren Haltern

iibertragbare  Infektions-
krankheiten werden in der
Fachsprache auch Zoonosen
genannt. Von Parasiten wie
Zecken, Wiirmer oder Flohe
bis hin zu Viren, Bakterien
und Pilzen tragen Hunde,
Katzen & Co. eine ganze Rei-
he von Krankheitserregern mit

Hunde- und Katzendecken wer-
den regelmiBig bei 60° C ge-
waschen, um Keime abzutéten.
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sich herum, die auch auf den
Menschen tiberspringen kon-
nen. Zwar ist das Risiko, dass
ein gesunder Mensch im Alter
von 5 bis 65 Jahren ernsthafte
Schiden von einem Kontakt
davontrigt, relativ gering —
dennoch sollte man, auch zum
Wohl des Tieres, einige hygie-
nische Grundsitze im Zusam-
menleben mit den Vierbeinern
beachten. Dies gilt insbeson-
dere dann, wenn man einer
sogenannten  Risikogruppe
angehort — neben Siuglin-
gen Dbetrifft dies auch
Schwangere sowie Men-
schen mit einem aufgrund
chronischer Krankheiten
geschwichten Immunsys-
tem.

Die richtigen
SchutzmaBnahmen

Hunde und Katzen iibertra-
gen vor allem diverse Durch-
fallerreger sowie Bakterien, die
Fieber und Entziindungen

hervorrufen konnen. In selte-
nen Fillen ist jedoch auch die
Ubertragung resistenter und
lebensgefihrlicher Erreger wie
MRSA méglich — und zwar
sowohl von Tier auf Mensch
als auch anders herum. Um
Ansteckungen zu vermeiden,
sollte man sich nach jedem
Kontakt mit dem Tier, sei es
nun Streicheln oder Fiittern,

Von Tierfutter geht ein Ge-
sundheitsrisiko aus, wenn die-
ses nicht gekiihlt gelagert wird.

die Hinde mit warmem
Wasser und Seife waschen.
Dies gilt natiidich auch fiir

das Sdubern von Hundekér-
ben, Kifigen oder Katzentoi-
letten. Auferdem gilt: Ganz
gleich, wie verfiihrerisch siif$
sie auch sein mogen, Tiere
sind nicht zum Kiissen da. Bei
der Kiichennutzung gilt, dass
Lebensmittel in keinem Kon-
takt zu ihnen stehen sollten,
um Keime zu vermeiden —
wihrend des Kochens setzt
man Bello und Miezi am
Besten vor die Kiichentiir.
Auch auf Betten und Sofas
haben sie nichts zu suchen.
Diese Regel durchzusetzen,
kann vor allem fiir Katzenbe-
sitzer mitunter ein stressiges
Unterfangen werden. Bietet
man den Vierbeinern aller-
dings gemiitliche Alternati-
ven an, steigert das die Er-
folgschancen. Die  Futter-
nipfe werden mindestens
einmal pro Tag gut gespiilt,
und auch das tigliche Nach-
fillen von frischem Wasser ist

Pflicht.
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RegelmaBig den
Tierarzt besuchen

Das grofite Infektionsrisiko
besteht beim Kontakt zwi-
schen Haustieren und offenen
Wunden. Mit diesen sollten
Tiere nach Maglichkeit nicht
in Berithrung kommen. Sind
sie selbst die Verursacher von
Kratzern oder Bissen, greift
man idealerweise zu Haut-
und Schleimhaut-Desinfekti-
onsmittel. Reichen die Wun-
den besonders tief, ist ein Arzt-
besuch ratsam.

Regelmiflige Check-ups beim
Veterindr gehéren natiirlich
ebenfalls fest in den Termin-
kalender. In diesem Zusam-
menhang  stehen  auch
Tier-Impfungen und Entwur-
mungen, denn so vermeidet
man im Voraus, dass sich
Haustiere @iberhaupt erst mit
gefihrlichen Erregern infizie-
ren. Ein besonders hohes Risi-
ko geht auflerdem von exoti-
scheren Mitbewohnern aus. In
den vergangenen Jahren hat

sich die Nachfrage nach Rep-
tilien wie Schlangen, Schild-
kroten und Echsen deutlich
erhoht. Allerdings sind 90 %
dieser Tiere Triger von Sal-
monellen. Experten warnen,
dass bereits der Besuch einer
Zoohandlung mit Reptilien
zu Infektionen fiithren kann.
Salmonellen I6sen mitunter
Hautinfektionen sowie Blut-
vergiftungen aus — im
schlimmsten Fall kann man
sogar eine Knochen- oder
Hirnhautentziindung davon-

tragen.

Keine Panik!

Trotz aller Risiken warnen
Forscher vor Panikmache —
denn ein Haustier bringt auch
gesundheitliche Vorteile, die
lingst nachgewiesen wurden,
mit sich. So wirken vor allem
Hunde und Katzen positiv auf
die Psyche eines Menschen
ein. Da Hunde zudem
regelmiflig Gassi ge-

fithrt werden
miissen, tragen
sie ihren Teil
zur Bewe-
gung ihres
Herrchens

an der fri-
schen Luft

bei. Dies steht in
direktem Zusam-
menhang dazu, dass
Haustierbesitzer sel-
tener von Depressi-
onen und Herz-
krankheiten betrof-
fen sind. Zudem
bestitigt eine Stu-
die, dass Haustie-
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Kaninchen und Meerschweinchen kénnen Haut-
pilze iibertragen, die Ausschlag verursachen.

re das Allergie-Risiko senken.
Demnach erkranken Kinder,
die auf einem Bauernhof auf
wachsen, seltener an Allergien,
da sie bereits in jungen Jahren
ihr  Immunsystem stirken.
Deshalb gilt letztlich: Je mehr
Haustiere, desto besser — so
lange alle Hygieneregeln be-
folgt werden.

Hunde tbertragen
u. a. das Bakterium
Campylobacter
jejuni, das
Durchfall
verursacht.
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Wenn die Gelenke schmerzen und jede
Belastung wehtut, kann Arthrose hinter
diesen Symptomen stecken. Zahlreiche
Deutsche sind von diesen altersbeding-
ten Abnutzungserscheinungen betroffen.
Doch auch Ubergewicht, Verletzungen,
Gicht, Arthritis, Diabetes-Erkrankung oder
falsche Erndhrung kénnen die Entstehung
von Arthrose begiinstigen. Griinlippmu-
schel fliissig kann bei Arthrose lindernd
wirken — und zwar auf natirlicher Basis.

Griinlippmuschel als
natiirliches Medikament
bei Arthrose

In fliissiger Formwirkt =
die Griinlippmuschel
nicht nur als natiirliche
Gelenkschmiere, sondern

zugleich entziindungshemmend sowie
regenerativ. Dementsprechend kann sie

die Beschwerden lindern und eine weite-
re Verschlimmerung der Arthrose praven-
tiv verhindern. Haufig wird sie mit wei-
teren Inhaltsstoffen wie Bio-Curcumin
oder Curcuma-Olen kombiniert, welche
sich gegenseitig in ihrer Wirkung ver-
starken und somit die Mobilitdt der Be-
troffenen fordern. Bei Synofit Premium
kommt zudem ein immunsta-
bilisierendes Extrakt aus den
Blattern der Schwarzen Johan-
nisbeere zum Einsatz.

Durch die fliissige und
stabilisierte Form bleiben
alle wertvollen Inhalts-
stoffe wie Omega-3-Fett-
sduren, Furanfettsdu-
ren, Chrondroitinsulfat
sowie Glucosamin ent-
halten und konnen opti-

mal vom Korper aufge- - "

nommen werden.
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Wir beantworten gerne lhre Fragen
zur Anwendung oder Inhaltsstoffen
- nehmen Sie gerne
Kontakt mit uns auf.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
www.synofit.de oder telefonisch unter

Tel.: +49 (32 22) 1097418
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