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Starke Frauen wissen,

was sie tun ...

Fiir die weibliche Welt wird es zum Hoch-
genuss, wenn es fiir sie heifSt: ,Denn sie wis-
sen, was sie tun“. Das spricht starke Frauen
an und geht runter wie Ol. Ja — warum nur?
Weil es mehr Bestdtigung fiir uns Frauen
nicht geben kann. Denn starke Frauen wis-
sen, was sie wie, wo, wann und mit wem
tun. Starke Frauen miissen nicht stindig
tiber Gleichberechtigung reden, sondern sie
verhalten sich gleichberechtigt. Kimpfe mit
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Minnern sind so out. Stattdessen kooperie-
ren sie doch lieber mit ihnen. Auf jeden Fall
ist es Autorin Anja Henningsmeyer zum
Weltfrauentag gelungen, mit zahlreichen
Frauen im Autorengesprich dariiber zu dis-
kutieren, wie Frauen richtig verhandeln soll-
ten. Auch Themen wie Meditation und Yo-
ga waren angesagt. Zumal Frauen in ent-
sprechenden Entspannungstiefen
kombiniert mit einer Schubkarre voll mit
Suggestionen, Atemtechniken und Bewe-
gung superschlaue Strategien entwickelt
werden kénnen. Wie eine Warnung fand ei-
ne Zuhoérerin den ultimativen Schluss: Wa-
rum miissen wir Frauen denn richtig ver-
handeln lernen, wenn wir doch wissen, was
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