Das hilft bei Schmerzen im Brustbereich
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Schmerzen im Brustkorb deuten nicht zwangsweise immer auf
das Schlimmste hin. Oft schafft man es mit ein paar einfachen
Tricks, den Kérper im Ernstfall rasch zu entlasten.

ei Leiden in der Brust-
B gegend gehen  viele

Menschen schnell von
einem Herzinfarke aus. Medi-
zinisch betrachtet, wird der
Brustkorb von dem Brustbein,
den Rippen und der Wirbel-
sdule begrenzt — also von vie-
len Korperteilen, die Spiel-
raum fir andere Ursachen
lassen. Die genaue Schmerz-
lokalisation und die Art der
Ausprigung sind entschei-
dend, um erste Prognosen
stellen zu konnen und Ver-
schlimmerung zu vermeiden.

Harmlose Ursachen
Ungefihrliche Brustschmer-

zen, bei denen nicht sofort

ke Schmerzen hinter dem
Brustbein ausgelost, hiufig
begleitet von siuerlichem
Aufstoflen. Trotz der Schmer-
zen besteht bei der Reflux-
krankheit keine Lebensgefahr.
Daneben kénnen auch Ver
spannungen und Muskelkater
ein ungutes Gefithl in der
Brust hervorrufen. Diese ma-
chen sich meist durch bewe-
gungsabhingige = Schmerzen
bemerkbar und kénnen durch
Massagen oder eine entspre-

chende  Bewegungstherapie
aufgelockert werden.

Gefahrliche
Symptome

Eine voriibergehende Durch-
blutungsstérung des Herzens
wird als Angina pectoris be-
zeichnet, welche meist von
verengten Herzkranzgefiflen
ausgelost  wird. Atemnot,
starkes Herzstechen und ein
Engegefiithl in der Brust
sind Symptome des Leidens
und sollten im Auge behal-
ten werden. Als Folge kénnen
sich Blutgerinnsel bilden, wel-
che die Herzkranzgefifle auf
Dauer komplett verstopfen.
Dadurch wird der Herzmus-
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Auch die Lunge, die Speiser-
ohre und der Magen sind an-
fillige Organe. Bei einen Rip-
penfellriss  kommt beispiels-
weise Luft in den Spalt
zwischen Lunge und Fell, was
zu einem Kollaps des Organs
fithre. Ursachen konnen dufle-
re Verletzungen oder Lungen-
leiden sein — sie machen sich
durch Atemnot, ein Stechen in
der Brust, Husten und Ersti-
ckungsgefiihle bemerkbar.
Oft fillt beim Atmen auf,
dass sich der Brustkorb nur
asymmetrisch hebt.

Ab zum Arzt

Patienten, die ofter unter
Brustschmerzen leiden, etwa
im Rahmen einer Reflux-
krankheit, erkennen hiufig
die Dringlichkeit eines Arzt-

ter und Intensitit oder tre-
ten neue Leiden auf, sollte
man hellhorig werden. Auch

Al

Kontinuierliche Kontrollen
durch einen Arzt sind immer
empfehlenswert.

ein allgemeines Krankheitsge-
fithl, Fieber oder gar Benom-
menheit sind Anzeichen dafiir,
dass etwas nicht stimmt, und
bediirfen einer irztlichen Ab-
klirung. Sofortiges Handeln
ist auch bei einem Verdacht
auf einen Herzinfarke notig,

Brust einer harmlosen Quelle
entspringen, kann man sich
selbst helfen. Gegen verspann-
te Muskeln ist Wirme der
springende Punkt: Wirme-
pflaster mit Capsaicin regen
die Durchblutung an und
lockern die gereizte Musku-
latur, was in Verbindung mit
viel Bewegung zum erwiinsch-
ten Wohlbefinden fithrt. Ge-
gen Sodbrennen hilft eine
Umstellung der Ernihrung:
Der Verzicht auf schwere
Mabhlzeiten vor dem Schlafen-
gehen und dem Meiden siure-
bildender Stoffe wie Nikotin
und Alkohol schonen den Ra-
chen. Auch auf scharf gewiirz-
te Speisen sollte man dann
verzichten. Bei schwerwiegen-
deren Krankheiten ist irztli-

cher Rat die beste Medizin.
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Wenn die Gelenke schmerzen und jede
Belastung wehtut, kann Arthrose hinter
diesen Symptomen stecken. Zahlreiche
Deutsche sind von diesen altersbeding-
ten Abnutzungserscheinungen betroffen.
Doch auch Ubergewicht, Verletzungen,
Gicht, Arthritis, Diabetes-Erkrankung oder
falsche Erndhrung kénnen die Entstehung
von Arthrose begiinstigen. Griinlippmu-
schel fliissig kann bei Arthrose lindernd
wirken — und zwar auf natirlicher Basis.

die Beschwerden lindern und eine weite-
re Verschlimmerung der Arthrose praven-
tiv verhindern. Haufig wird sie mit wei-
teren Inhaltsstoffen wie Bio-Curcumin
oder Curcuma-Olen kombiniert, welche
sich gegenseitig in ihrer Wirkung ver-
starken und somit die Mobilitdt der Be-
troffenen fordern. Bei Synofit Premium
kommt zudem ein immunsta-
bilisierendes Extrakt aus den
Blattern der Schwarzen Johan-
nisbeere zum Einsatz.

Wir beantworten gerne lhre Fragen
zur Anwendung oder Inhaltsstoffen
- nehmen Sie gerne
Kontakt mit uns auf.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
www.synofit.de oder telefonisch unter

Tel.: +49 (32 22) 1097418

Griinlippmuschel als
natiirliches Medikament
bei Arthrose

Durch die fliissige und

stabilisierte Form bleiben

alle wertvollen Inhalts- F4
stoffe wie Omega-3-Fett- syn°| IR
sduren, Furanfettsdu- [ v |
ren, Chrondroitinsulfat

sowie Glucosamin ent-

halten und konnen opti-

mal vom Korper aufge- /
nommen werden.

Handlungsbedarf ~ besteht,
sind nicht so leicht von
schwerwiegenden —abzugren-
zen. Ein Beispiel dafiir ist
Sodbrennen. Durch das

Aufsteigen der Magen-

sdure in die Speiserohre
werden einmalig star-

kel nicht mehr mit ausrei-
chend Blut versorgt und stirbt
langsam ab, was plétzlich ein-
tretende heftige Schmerzen
im Brustkorb, hiufig hinter
. dem Brustbein, und Kurzat
| migkeit erkennen lassen.

Downloaden Sie
unsere gratis Broschiire auf

www.synofit.de!
-

Hohe
Aufnehmbarkeit
ohne chemische

Zusatzstoffe

In fllissiger Form wirkt =
die Griinlippmuschel
nicht nur als natiirliche
Gelenkschmiere, sondern

zugleich entziindungshemmend sowie
regenerativ. Dementsprechend kann sie
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Stress und Angstgefiihle kénnen
ebenfalls zu Auslosern werden.




