Wenn die Schilddruise verruickt spielt

Fehlfunktion im

wochmetterlingsorgan®

rotz ihrer geringen

I Grofle beeinflusst die
Schilddriise zahlreiche
Funktionen des Kérpers — von
der Gemiitslage iiber den
Appetit bis hin zur Qualitit
der Nachtruhe. Reguliert
wird all das durch drei Hor-
mone, die das schmetterlings-
formige, im Bereich des Kehl-
kopfs befindliche Organ im

gesunden Zustand in genau
der richtigen Menge produ-
ziert.  Doch Abweichungen
sind méglich — und sollten bei
Verdacht nicht unbehandelt
bleiben.

Schwer zu erkennen

Laut einer Studie aus dem
Jahr 2004, an der rund
100 000 Bundesbiirger teil-
nahmen, leidet jeder dritte
deutsche Erwachsene unter

einer krankhaften Verin-

derung der Schild-

driise — sei es nun

wegen eines angeborenen De-
fekes oder einer spiter ausge-
l6sten Uber- beziechungsweise
Unterfunktion. Da die Symp-
tome meist relativ unein-
deutig sind und gerne falsch
gedeutet werden, wissen al-
lerdings nur die wenigsten
von ihrer Krankheit. Bei ei-
ner Unterfunktion, auch Hy-
pothyreose genannt, laufen
Stoffwechselprozesse im Kor-
per verlangsamt ab. Das du-
Sert sich unter anderem in ei-
nem besonders niedrigen Blut-
druck. Betroffene frieren au-

Schellfisch enthdlt besonders viel Jod: In 100
Gramm Fisch stecken bis zu 300 Mikrogramm.
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Eine Blutuntersuchung gibt Auf-
schluss iiber einen gestorten
Hormonhaushalt.

flerdem sehr schnell und
fithlen sich oft miide, antriebs-
los und schwach. Auch trocke-
ne Haut, briichige Haare, Ver-
stopfungen und Gewichtszu-
nahme deuten auf eine
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Eine vergroBerte ﬁ@

Issst sich von au en ertasten.

Unterfunktion der Schilddrii-
se hin. Das Gegenteil davon ist
die Hyperthyreose, die Uber-
funktion: Durch zu schnelle
Stoffwechselvorginge kommt
es zu einer erthohten Darmti-
tigkeit, wodurch Betroffene
hiufiger Gewicht verlieren,
augenscheinlich aber ,im-
mer“ Hunger haben. Innere
Unruhe, ein erhdhter Blut-
druck und Schlaflosigkeit sind

weitere Erkennungsmerkmale.

Jodmangel
verhindern

Hiufig ist es die
mangelnde  Auf
nahme eines be-
stimmten Stoffs,
der die Schild-
driise verriicke
spielen ldsst™:
Jod. Dieser Um-

stand lisst sich

Seltener kommit es vor, dass ei-
nem Schilddriisen-Defekt an-
dere Ausloser zugrunde liegen.
So betrifft eine angeborene
Unterfunktion nur eines von

3000 bis 5000 Babys.

Therapiemdglichkeit

Bleibt eine durch Jodmangel
ausgeloste Fehlfunktion lange
Zeit unbemerkt, wird man sie
spitestens dann erkennen,
wenn man ein Anschwellen
der  Schilddriise  feststellt.
Denn bei Jodmangel steuert
das Organ gegen, in-

dem es seine Zel-
len vergroflert.
Es entsteht zu-
sitzliches Ge-
webe, das sich
beim Abtasten
wie ein Kno-
ten  anfuhle
Auf  Dauer

auf die letzte folgen Atem-
Eiszeit vor Die Schilddriise steuert not und
20 000 Jahren auch den Appetit und die Schluckbe-
zuriickfithren: Gewichtszunahme. schwerden —
Beim Ab- spdtestens

schmelzen  der
Gletscher wurde das Spuren-
element von den Wassermas-
sen beinahe vollstindig aus
dem Boden gewaschen. Laut
Empfehlung der Deutschen
Gesellschaft firr Ernihrung,
sollte der Kérper 180 bis 200
Mikrogramm Jod pro Tag
aufnehmen — der Durch-
schnittsbiirger nimmt je-
doch nur knapp
die Hilfte auf.

|} Leichte

dann kommt
man um eine operative Entfer-
nung des Gewebes nicht mehr
herum. Ist dieser Punkt noch
nicht erreicht, bekommt man
eine Fehlfunktion nach friiher
Diagnose mit Medikamenten
relativ gut in den Griff. Wich-
tig ist nur, diese regelmifiig
und nach genauester Anord-
nung des Arztes einzuneh-
men. Bei falscher Dosierung
liuft man nimlich Gefahr,
aus einer Uber- eine Unter-
funktion zu machen, und

umgekehrt.
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: Reizbarkeit kann auf

3 . eine Uberfunktion der Schild-
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drise hinweisen.
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Gesundes Gluck

Diese Lebensmittel machen Laune

® Ananas, Pflaumen und
Bananen enthalten unter al-
len Frichten besonders viel
Tryptophan. Dieser Stoff
hilft bei der Bildung des
,Gluckshormons® Serotonin.

das wiederum die Abwehr-
krafte starkt.

% Der Schmerzreiz, der von
scharfem Essen aktiviert
wird, hat im Kérper eine po-
sitive Wirkung: Er verur-
sacht die Ausschuttung von
Endorphinen, die glucklich
machen. Deshalb heben
Chilis, Peperonis und Pfef-
fer die Laune an.

® Trockenfriichte wirken
ahnlich. Neben einer hohen
Menge Tryptophan haben
Datteln, Feigen und Co.
dazu noch viel Magnesium,

Anzeige

Prothesen-Reinigungshurste

Wir putzen
unsere ,,Dritten
nur noch mit der
Trioblanc.

W einfach
WV sauber
v ohne Chemie

PIN: OBG5T74

Zahnersatz ist kostbar. Umso wichtiger ist die grindliche und vor allem
schonende Reinigung. Probieren Sie diese bewdhrte Spezialbiirste aus. Die
drei Borstensegmente sowie der besondere Griff erleichtern lhnen die
Handhabung. Trioblanc ist klinisch* getestet und wird von Zahntechnikern
empfohlen.

Jetzt direkt bestellen bei:
www.zapro.de
oder in jeder Apotheke.

Trioblanc

Haben Sie Fragen?

Tel.: 0 52 02 - 88 13 97

*Pilotstudie zur Prothesenhygi ikum Heidelberg-Prof. Dr. R




