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[ 1 at man kurz nach dem
H Essen bereits ein flaues
Geftihl im Magen, ist

das erste Warnsignal, etwas
»Falsches® zu sich genom-
men zu haben, bereits ge-
geben. Spitestens mit
dem Einsetzen von
Symptomen  wie
Ubelkeit, Erbre-
chen oder Durch-
fall liegt s
dann aufder
Hand:

Ein bewéahrtes Hausmittel gegen Ubelkeit
ist Haferschleimsuppe, da diese beruhigend
auf den verdorbenen Magen einwirkt: Die
Ballaststoffe der Flocken quellen im Magen auf
und foérdern so die Verdauung. Zudem schiitzen sie
die empfindliche Magenschleimhaut vor Magensaure.

2 Zunachst werden 250 ml Wasser zum
Kochen gebracht.

> AnschlieBend gibt man in das
kochende Wasser 20 Gramm
Haferflocken.

> Die Mischung wird unter Riihren
kurz aufgekocht und ist nach einer
kurzen Abkuhlzeit verzehrfertig,
sollte jedoch nicht zu kalt werden.

Man hat sich eine Lebensmit-
telvergiftung oder -infektion
eingefangen. Folgende Mafi-
nahmen sollten nun ergriffen
werden.

Vergiftung oder
Infektion?

Besonders wichtig ist als erstes
festzustellen, ob eine Vergif-
tung oder Infektion vorliegt —
denn hier bestehen gravierende
Unterschiede. Bei ersterer
Diagnose befanden sich die
Erreger bereits von Anfang
an in der Nahrung — dies ist
bei bestimmten Pilz- und
Pflanzensorten oder Fischar
ten wie dem Kugelfisch mog-
lich. Auch Spritzmittel kénnen
Verursacher sein. Treten die
Beschwerden also unmittelbar
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Der héufigste Ausloser sind
Salmonellen, die etwa in
rohen Eiern vorkommen.

nach dem Verzehr einer Mahl-
zeit auf, deren Inhalte hier be-
troffen sein konnten, sollte
umgehend ein Arzt aufgesucht
werden. Dasselbe gilt fiir Spei-
sen wie Tiramisu oder Geflii-
gel-Gerichte — denn eine ech-
te Lebensmittelvergiftung
ist dem Bundesministerium
fiir Gesundheit meldepflich-
tig, um einen Ausbruch in der
Bevolkerung zu  einzudim-
men. Eine Lebensmittelinfek-
tion ist harmloser: Sie wird
durch Bakterien, Viren oder
Parasiten, die sich in der Nah-

rung eingenistet haben, ausge-
l6st und vom Kérper in der
Regel von selbst binnen drei
bis sieben Tage auskuriert.
Sind die ersten Symptome
nach drei Tagen jedoch noch
nicht verschwunden oder wei-
tere hinzu gekommen, ist auch
in diesem Fall ein Arztbesuch
ratsam.

Dagegen ist ein
Kraut gewachsen

Insbesondere die Naturheil-
kunde hat eine Vielzahl von
Hausmitteln zu bieten, die
Linderung verschaffen. Wich-
tig ist, viel zu trinken, um
den Elektrolythaushalt im
Gleichgewicht zu halten —
denn Erbrechen und Durch-
fall sorgen fiir einen erhohten
Flissigkeitsverlust. Empfohlen
werden Wasser und Tee. In
Letzteres kann man zusitzlich
Heilerde mischen, welche die
Toxine im Magen aufnimmt
und so Beschwerden lindert.
Als Alternative gibt es Heiler-
de auch in Kapselform. Ka-

Es gibt zahlreiche Teesorten, die bei einem
verstimmten Magen Abhilfe schaffen.

millenbliiten-Tee wirkt
entziindungshem-
mend und krampfl6-
send, Pfefferminze
verringert die
Empfindlich- /
keit der Ma- -
genschleim- —

haut gegen —
Reizungen.
Gegen Magenschmerzen
hilft die ,,Rescue-Salbe®, die
im Uhrzeigersinn um den
Nabel herum einmassiert
wird. Bei der Creme handelt
es sich um eine Kombination
aus sechs Bachbliitenessenzen.
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Nach Kontakt mit rohem
Fleisch sollte man sich griind-
lich die Hinde waschen.

Ferner
kann auch der
Verzehr von zu vielen
zuckerhaltigen Lebensmit-
teln wie Limonade oder fet-
tigen Speisen den ,Magen
verderben® — vor allem, wenn
man alles mafflos und durch-
einander isst. Aus diesem
Grund sind hier vor allem
Kinder betroffen. Eine solche
Art der Magenverstimmung
ist zwar unangenehm, in der
Regel jedoch relativ harmlos,
wenn man keiner Risikogrup-
pe angehort — zu dieser zihlen
auch Schwangere und iltere
Menschen. Im Zweifel gilt na-
tiirlich dennoch, einen Arzt zu
konsultieren.

Hohe
Aufnehmbarkeit
ohne chemische

Zusatzstoffe
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Bleiben Sie beweglich’
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Wenn die Gelenke schmerzen und jede
Belastung wehtut, kann Arthrose hinter

die Beschwerden lindern und eine weite-
re Verschlimmerung der Arthrose praven-

Wir beantworten gerne lhre Fragen
zur Anwendung oder Inhaltsstoffen

diesen Symptomen stecken. Zahlreiche
Deutsche sind von diesen altersbeding-
ten Abnutzungserscheinungen betroffen.
Doch auch Ubergewicht, Verletzungen,
Gicht, Arthritis, Diabetes-Erkrankung oder
falsche Erndhrung kénnen die Entstehung
von Arthrose begiinstigen. Griinlippmu-
schel fliissig kann bei Arthrose lindernd
wirken — und zwar auf natirlicher Basis.

Griinlippmuschel als
natiirliches Medikament
bei Arthrose

In fliissiger Form wirkt =
die Griinlippmuschel
nicht nur als natiirliche
Gelenkschmiere, sondern

zugleich entziindungshemmend sowie
regenerativ. Dementsprechend kann sie

tiv verhindern. Haufig wird sie mit wei-
teren Inhaltsstoffen wie Bio-Curcumin
oder Curcuma-Olen kombiniert, welche
sich gegenseitig in ihrer Wirkung ver-
starken und somit die Mobilitdt der Be-
troffenen fordern. Bei Synofit Premium
kommt zudem ein immunsta-
bilisierendes Extrakt aus den
Blattern der Schwarzen Johan-
nisbeere zum Einsatz.

Durch die fliissige und
stabilisierte Form bleiben
alle wertvollen Inhalts-
stoffe wie Omega-3-Fett-
sduren, Furanfettsdu-
ren, Chrondroitinsulfat
sowie Glucosamin ent-
halten und konnen opti-
mal vom Kérper aufge- =
nommen werden.

Weitere Informationen erhalten Sie auf
www.synofit.de oder telefonisch unter

Synofit
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- nehmen Sie gerne
Kontakt mit uns auf.

Tel.: +49 (32 22) 1097418

Svnojit

Downloaden Sie
unsere gratis Broschiire auf

www.synofit.de!
-




