Nachsorge ist wichtig | 1

. Nicht nurdas Vorher, auch das Nachher ist wichtig.
\ Deshalb durfen After Sun Cremes nicht vergessen
. werden. Hier gibt es etwa die ANTI-AGING SUN CARE
Repair Lotion von BABOR @) (200 ml, 24,90 €).
Sie lindert Sonnenschdden und sorgt
aulSerdem fur eine gleichmaél3ige Braune.
Das 2-PHASEN APRESPRAY von sun ozon
spendet viel Feuchtigkeit, kthlt die Haut und
punktet mit kostlichem Ananasduft 9 (200 ml,
' 2,49 €). Das Apres-Soleil erfrischende Fluid von
YVES ROCHER repariert die Haut nach dem
Sonnenbaden 9 (30 ml, 13,90 €). Ergénzend
kann man auch die Apres-Soleil Feuchtigkeits-
milch auftrage @) (200 ml, 599 €,
YVES ROCHER).
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Wer auch seine Kopfhaut
vor der Sonne schiitzen
mochte, fur den ist das

SONNENSPRAY HAAR UND

KOPFHAUT genau das richtige

Nach dem Sonnenbaden haben die
After Sun Ampullen von ANNEMARIE
BORLIND (14 ml, 16,90 €) und BABOR

(14 ml, 24,90 €) eine besonders
besanftigende Wirkung auf die Haut,

Cremiger Schutz |

Obwohl es Sonnencremes wie Sand am Meer gibt,
ra. sollte man nicht irgendeine kaufen, sondern genau da-
lﬂu_?— — . L radf achten, was sie auszeichnet. Die lavera SENSITIVE

(200 ml, 3,99 €, sun ozon).
I SONNENCREME ist prima geeignet fiir empfindliche ' ‘3& denn sie kilhlen und entspannen.
— 29, Haut. Sie ist zudem ein reines Naturprodukt @ | \,f )
5 - (100 ml, 9,29 €). Die nichtfettende Sonnencreme von | - Y AMIE M AR
% 2t SUNDANCE bietet nicht nur Schutz, sondern spendet | \ e ?.:",:. -— DO
o " zudem viel Feuchtigkeit @ (100 ml, 1,95 €). Genauso _ i ) ' S N A & 2 & £ 2 2
50 wirkt auch das Sonnenspray der gleichen Marke € o OB W N o= wm =
\ m (200 ml, 4,45 €). Die feuchtigkeitsspendende VITAMIN C a

Creme von The Body Shop punktet mit ihrem kostlichen
Duft 0(50 ml, 20- €). Feuchtigkeit ist wichtig, um die

Haut nach dem Sonnenbaden vor dem Austrocknen zu
schitzen.

l Das gewisse Extra | » —

Auch die Lippen durfen
nicht vergessen werden:
Hier hilft beispielsweise der
LIPPENPFLEGE STIFT
von sun ozon mit Licht-
schutzfaktor 30 (4,8 g, 1,79€).

Kampf dem Alter! |
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. € Von BABOR gibt es einen ganz speziellen M
%;ﬁ ﬂ% 50 Sonnenschutz, der zugleich der Haut-
Wer baden s Neben ,normalen” Sonnencremes gibt es auch speziellere Produkte: SN e alterung entgegenwirkt. Die Pflegereihe SUne
geht, sollte sich FUr Sportler etwa hat die Marke sun ozon ein SONNENGEL entwickelt, ) Un ?1 , ANTILAGH besteht u. a. aus einem Sonnenschutzstift, ‘ ozon
&fter eincremen. ; das schnell einzieht und zudem Schweif resistent ist @ (150 m, i i‘boo i der vor allem fUr hochempfindliche Stellen BABOR uerepricae
1 3,99 €). Wer sich nicht nur vor der Sonne, sondern auch vor Umwelt- £ i S im Gesicht wie etwa Nase, Stirn oder Lippen
gedacht ist o (89, 18,90 €), einer Lotion 30"'—

einflissen schiitzen mochte, der ist mit dem ANTI POLLUTION
Sonnenfluid bestens beraten e (50 ml, 4,95 €, SUNDANCE). Die-

d Uiitra Sensitiy

fur Gesicht und Kérper @ (200 ml, 39,90 €) 5.,,0

ses beugt sonnenbedingter Hautalterung vor. Das SUNDANCE ‘onnen- sowie einer pflegenden Sonnencreme i - tsmrren
Sl E-anE e
Sonnen-Creme-Gel ist vor allem flr Menschen geeignet, die zu © (75 ml, 3490 €). Alle Produkte schitzen S — J ‘
i ABSSMANN

vor vorzeitiger, lichtbedingter Alterung. =

Allergien und Mallorca-Akne neigen 61 50ml, 3,95 €),
die durch Fette in Cremes ausgeldst wird.
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