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ocktails sind der ge-
‘ nussreiche Héhepunkt

jeder Party. Wer Giste
so richtig iiberraschen mochte,
baut eine eigene kleine Bar auf
und wird selbst zum Barmixer.
Und was ist mit denjenigen,
die noch fahren miissen oder
die einfach ein genussvolles
Getrdnk mit 0,0 Promille pro-
bieren mochten? Fiir diese
Giste  konnen Sie  einen
frischen Mocktail zubereiten —
den alkoholfreien Verwandten

des klassischen Cocktails.
Wieso ,,Mocktail*“?

Das Wort ist eine kiinstliche
Sprachschopfung, zusammen-
gesetzt aus ,Cocktail® und
dem englischen ,to mock® fiir
nachahmen. ,Das bringt es auf
den Punkt®, sagt Angelika
Wiesgen-Pick, Geschiftsfiih-
rerin  des Bundesverbandes
der Deutschen = Spirituosen-

ALKOHOLFREIE COCKTAILS Sl
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Industrie und -Importeure e. V.
(BSI): ,Diese Getrinke sind
eng an die Cocktail-Originale
angelehnt. Sie werden mit
hochwertigen = Sirupen und
Siften zubereitet und imitieren

sozusagen die feinen Nuancen
klassischer Cocktails.

Was braucht man?
Ob Cocktail oder Mocktail,

die dafiir notwendige Basi-
sausstattung ist durchaus dhn-
lich. Mit einem guten Barmi-
xer, einem Stof3el, frischem Eis
und schon gestalteten Glisern
kann der genussvolle Abend
bereits beginnen. Wihrend fiir
Cocktails stets Qualitits-Spiri-
tuosen zum FEinsatz kommen
sollten, um ein Mixgetrank auf
Niveau eines Profi-Barmixers
selbst herzustellen, liegt der
Schwerpunkt bei Mocktails al-
lein auf Siften und fruchtigen
Nuancen, die natiirlich auch

je ist wohl der Sommerklassiker
..su:‘:ter den Cocktails: die Pina Colada.
Fiir.einen Cocktail werden 6 ¢l Rum,

_ 10.cl Ananassaft; 4 ¢l Kokosnuss-
“creme, 2 ¢l Schlagsahne mit Eis

ansonstensi
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nd direkt eiskalt serviert.

Version heiBt Virgin Colada.

rd auf den Rum verzichtet,

st die Zubereitung identisch.
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in den Cocktail gehoren.
Wichtig zu wissen fiir die alko-
holfreie Version: Damit sie
nicht zu siif§ wird, kommt es
hier ebenso auf eine hohe Qua-
litit aller Zutaten an, zudem
sollte man es bei der Dosierung

der Fruchtsifte nicht iibertrei-
ben. Nur, was schmeckt besser:
Cocktail-Original oder nach-
geahmter Mocktail? Am bes-
ten, Sie mixen einfach beide
Varianten und lassen am Ende
Ihre Giste entscheiden ...

FRIO

FRIQ DEUTSCHLAND GmbH

Informationen
in lhrer
Apotheke

www.frio.eu
0800-1817450

Ohne Strom, Batterien
oder Kiihlelemente

Erfordert nur Wasser
zur Aktivierung

Wiederverwendbar
Sorgenfrei reisen
Leicht und preiswert

Verschiedene GroBen
und Farben

Anzeige —

Die FRIO Tasche
hélt lhr Insulin kiihl,
selbst bei hohen
AuBentemperaturen!



