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Sommer, Sonne, Sonnhenbrand

Gefahrventolben

Wer sich an den warmen Sommertagen nicht vor der strahlenden Sonne schutzt,
riskiert gesundheitliche Folgen, deren Ausmal3e von unangenehm bis lebensgefahrlich
sein kénnen. Diese Tricks helfen dabel, die drohende Gefahr von oben abzuwenden.

ast jeder kennt das Ge-
F fithl heifler Haut am

Abend nach einem er-
giebigen Tag in der Sonne,
ohne entsprechende Schutz-
vorkehrungen gegen deren
Strahlung getroffen zu ha-
ben. Die Befiirchtung be-
stitigt sich meist am nichsten
Morgen beim Blick in den
Spiegel: Der Sommer hat seine
Spuren in  Form  eines
Sonnenbrandes  hinterlassen.
meinTV — magazin klirt da-
ritber auf, wie man solche Un-
annehmlichkeiten am besten
verhindert und welche Gefah-

ren die Sonne auferdem birgt.

Gut eincremen!
Wihrend der heiflen Sommer-

tage schlippfen die meisten
Menschen in luftigere Klei-
dung — und die UV-Strahlen
haben leichtes Spiel. Ihr positi-
ver Effekt ist dennoch nicht zu
verkennen: So regen sie Mela-
nin an, das dem menschlichen
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Die Schultern missen beson-
ders gut eingecremet werden.

Kérper seine Sommerbriune
verleiht, und beliefern ihn zu-
sitzlich mit Vitamin D. Um
von den positiven Seiten der
Strahlung profitieren zu kén-
nen, ohne die eigene Haut zu
gefihrden, hilft vor allem ei-
nes: die richtige Sonnencreme
oder -milch. Benutzen sollte
man diese bereits, bevor
man das Haus verlisst, denn
der Wirkstoff muss knapp
eine halbe Stunde lang in
die Haut einziehen. Nach-
cremen ist nach spitestens

zwei Stunden angesagt. Bei
der riesigen Auswahl entspre-
chender Mittel sollte man ge-
nauestens darauf achten, dass
man ein Produkt kauft, das
auch dem eigenen Hauttyp
entspricht. Davon gibt es ins-
gesamt sechs verschiedene.
Daneben spielt auch die Wahl
der Kleidung eine grofie Rolle.
Bevorzugt wird schwarzes Po-
lyester, denn: Je engmaschiger
und dunkler der Stoff, desto
mehr hilt er die Strahlen ab.
Zeitgleich regt diese Abwehr
den Korper allerdings auch

zum Schwitzen an.

Einen Sonnenbrand
richtig behandeln
Erwischt es einen doch,
schafft die sogenannte After-
Sun-Creme Abhilfe. Diese

kithlt und wirkt entziin-

Helle Kleidung absorbiert
bis zu 60 % der Strahlen.

dungshemmend. Zusitzlich
sollte man viel trinken, um
den Kreislauf in Schwung zu
halten. Zu guter Letzt kénnen
auch Ibuprofen oder Aspirin
als Entziindungshemmer und
Schmerzmittel eingesetzt
werden. Bei den ersten Anzei-
chen eines Sonnenbrandes
sollte man sich direkt in den
Schatten begeben. Die Symp-
tome erreichen ih-

ren Héhepunkt
meist nach ei-
nem Tag,
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Spitestens nach drei Tagen
sollte die Haut dann damit
beginnen, sich zu schuppen
und zu regenerieren. Ach-
tung: Ein Sonnenbrand
kann auch die Netzhaut
des Auges betreffen. Um
diese Gefahr von Vorneher-
ein abzuwehren, sollte man
eine Sonnenbrille tragen, die
mit einem UV 400-Schutz
versehen ist. Ist der Schaden
bereits entstanden, wirken
feuchte Umschlige lindernd.
Im Zweifel ist ein Besuch beim
Augenarzt angesagt.

Rund zwei bis vier Millionen

SchweiBldriisen regulieren den
Fliissigkeitshaushalt.

Ab in den Schatten

Ein Sonnenbrand ist jedoch
nicht der einzige Schaden, den
UV-Strahlung anrichten
kann. Deren Wirme fiihrt
mitunter auch zu einem Son-
nenstich, der Kopf und Na-
cken schidigt, da Hirnhaut
und -gewebe irritiert werden.
Es entsteht eine Entziindungs-
reaktion. Am besten schiitzt
man sich davor mit einem wei-
flen Hut und dem Aufsuchen
schattiger Plitzchen. Bei den
ersten  Anzeichen  von
Schwindel und Ubelkeit
sollte man sich in jedem Fall
aus der Sonne entfernen und
etwas trinken. Kleine Kinder
und Menschen mit wenig
Kopfbehaarung sind beson-
ders gefihrdet.

Immer viel trinken!

Eine intensivere Version des
Sonnenstichs ist der Hitzekol-
laps, der bis zur Bewusstlosig-
keit fithren kann. Bleibende
Schiden sind hier gliicklicher-
weise nicht zu erwarten. Ge-
fahrlicher ist hingegen eine
Hitzeerschopfung, die bei ei-

nem zu hohen Fliis-
sigkeitsverlust  auf-
tritt.  Jeder Mensch
verliert durch Schwit-
zen und Verdunstun-
gen im Schnitt sechs Li-
ter Wasser pro Tag.
Durch intensives Trinken
und dem Aufhalten an kiihlen
Orten beugt man der Gefahr
dementsprechend  besonders
gut vor. Die extremste Form
einer Hitzereaktion des Kor-
pers ist allerdings der lebens-
bedrohliche Hitzeschlag,
Kann der Kérper die Wirme
der Sonne nicht mehr kom-
pensieren und erreicht so eine
Temperatur von mehr als 40°
C, sollten die niichsten Schrit-
te duflerst bedacht gewihlt
werden. Um zu helfen, befor-
dert man den Betroffenen
als erstes an einen schatti-
gen Platz und ruft einen
Notarzt. Weiterhin  kann
man mit Kiihlpacks und
feuchten Umschligen Linde-
rung verschaffen. Mithilfe ei-
nes Eiswasserbades ist es zu-
dem moglich, den tiberhitzten
Koérper wieder auf Nor-
maltemperatur abzukiihlen.

Sonne im Skigebiet

Nicht nur Strandurlauber soll-
ten sich vor der Sonne in Acht
nehmen: Auch im Hochgebir-
ge ist sie eine Gefahrenquelle.
Die Hohe verstirkt die
Strahlung, auflerdem wirkt
der Schnee reflektierend,
weshalb man eine Skibrille
tragen und sich im Gesicht
eincremen sollte. Wo es im
nichsten Urlaub also auch
hingehen mag: Wenn die Son-
ne strahlt, sollte man stets fiir
ausreichenden Schutz sorgen.

und Korper

emeinsam mit seinem

Vater leitet Dr. Dominik
Nischwitz das Zentrum fur
Biologische Zahnmedizin in
TUbingen. Zuvor studierte
er das Fachgebiet, aber an-
statt das Gelernte blindlinks
zu verfolgen,
betrieb er im
Anschluss sei-
ne eigenen
Forschungen.
Schnell konnte
Nischwitz fest-
stellen, dass der
Mundraum und
die Zahne nicht
isoliert, sondern
nur in Zusam-
menhang mit
dem gesamten
Kérper betrach-
tet werden kénnen.
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So stehen Mundraum

in Verbindung

Darauf, wie Paradontitis und
anderen  Zahnkrankheiten
zu Muadigkeit, Alzheimer
und sogar Krebs flhren
kdnnen, geht er in seinem
ersten Buch ,In aller
Munde* ein (16,- Euro). Die
Lektlre weist nicht
nur auf Krankhei-
ten hin, sondern
gibt auch Ernah-
rungstipps und
Hinweise, was
man beim nachs-
ten Zahnarzt-
besuch beach-
ten sollte. Wei-
terhin  finden
Leser Ratschla-
ge fur die rich-
tige Mund- und
Zahnpflege.
www.dnaesthetics.de

meditif

Die Strahlenintensitiat der Son-
ne nimmt pro 300 Hohenme-
tern um ca. 4 % zu.
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Wir putzen
unsere ,,Dritten
nur noch mit der
Trioblanc.

PIN: OBG5T74

Zahnersatz ist kostbar. Umso wichtiger ist die grindliche und vor allem
schonende Reinigung. Probieren Sie diese bewdhrte Spezialbiirste aus. Die
drei Borstensegmente sowie der besondere Griff erleichtern lhnen die
Handhabung. Trioblanc ist klinisch* getestet und wird von Zahntechnikern

empfohlen.
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Haben Sie Fragen?

Tel.: 0 52 02 - 88 13 97

Jetzt direkt bestellen bei:
www.zapro.de
oder in jeder Apotheke.
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