Zum zweiten Mal

besonderen
gewonnen:

einen ganz
Wettbewerb

Das Sustainable Develop- -

ment Solutions
Network krdonte
die Nordmen-
schen zum
glticklichs-
ten Volk
auf Erden.
Und warum
sind die Fin-
nen so gllck-
lich? Eine wirk-
liche Erklarung

gibt es nicht. Es kdnnte aber
daran liegen, dass Finnland
zu Uber 70 % aus Wald be-
steht und beinahe jeder Ein-
wohner eine eigene Hutte
im Grlnen besitzt. Hier ver-

hinter- 1
einander haben die Finnen
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bringen sie viel Zeit, oftmals :

ohne W-LAN oder andere :
Annehmlichkeiten der Zivi- :

lisation.

Ein Leben ohne Smartpho-
ne? Viele kénnen sich dies
gar nicht mehr vorstellen.
Dass es geht, erleben Schi-
ler der Privatschule ,Midland
School“inden USAim Suden
Kaliforniens. Im Rahmen der
Vorbereitung auf die Univer-

in Picknick im Griinen
gehort fir viele zur war-
. men Jahreszeit dazu.
¢ Das gemeinsame Essen im
+ Freien macht vor allem Kin-
: dern viel Spafi. Im Stadtpark,
: am See, im Schwimmbad oder
« Wald: Es gibt viele schone
Stellen, an denen man die
Picknickdecke ausbreiten
kann. Um die Umwelt nicht
unnotig zu belasten und Plas-
. tikmiill zu vermeiden, sollte
man jedoch einige Dinge be-
. achten.

sitdt muissen sie fur sechs .
Wochen die Smartphones .

abgeben und stattdessen
eine Axt, ein Messer und ein
Feuerzeug mitbringen. Ziel
dieser ungewdhnlichen Un-
terrichtsmethode ist es, den
jungen Menschen beizubrin-
gen, ,ein interessanteres
und lebendigeres Leben”
zu flhren. Das
scheint zZu
funktionie-
ren: Viele
der Ab-
solventen
wechseln
anschlie-
Bend auf
Elite-Uni-
versitaten.
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. Gerade an ausgewiesenen
. Picknickplitzen quellen oft die
. Miilleimer tiber, in Stadtparks
. sind die Griinflichen nach
. sonnig-warmen Wochenenden
. mit Abfall ibersit. Einweg-
¢ Alu-Grills, Getrinkedosen, in
i Plastik verpackte Wraps und
¢ Sandwiches, Plastikteller:
¢ Manchmal ist es einfach Un-
1 achtsamkeit, die uns zu diesen
¢+ Dingen greifen lisst. Dabei
ribt es zu allem gute und nach-
tige Alternativen. Salate,
aufstriche und Co. kon-
en beispielsweise in Weckgla-
gﬁ,na Glas oder Frischhalte-
doser#l:' Deckel transportiert
werder.g" ie anschliefend zu

-y

Hause abgewaschen und wie-
derverwendet werden konnen.

Eine umweltfreundliche Alter-
native zu Frischhalte- und
Alufolie sind auch wasch- und
wiederverwendbare Wachstii-
cher, die man nach Anleitun-
gen im Internet sogar selber
machen kann. Fiir den Ge-
trinkevorrat  beim Picknick
empfehlen sich Mehrwegfla-
schen aus Glas. In der umwelt-
freundlichen =~ Emil-Trinkfla-
sche  (www.emil-die-flasche.
de) etwa, die bruchsicher in
einem stabilen Thermobecher
steckt, bleiben Saftschorlen,
kalte Friichtetees, Wasser oder
auch eine erfrischende Holun-
derbliitensirup-Limonade lan-
ge frisch.

Wer beim Picknick
Wiirstchen, Steaks
oder auch Vegeta-
risches  grillen
mochte: Mit ei-
nem kleinen
Grilleimer  fiir
unterwegs wird
der Einweggrill
mit Aluschaler
zum

schmeiflen tberfliissig. Um-
weltschonender als Papp- oder
Einweg-Plastikteller ist bei-
spielsweise Emaille-Geschirr.
Es schaut hiibsch aus, ist ro-
bust und leichter als Porzellan-
Geschirr. Wer kein Edelstahl-
besteck von Zuhause
mitnehmen will, kann zu
Bambus-Besteck greifen. Und
am Ende des Picknicks nicht
vergessen: Abfall einsammeln
und zu Hause getrennt {iber
die verschiedenen Abfallton-
nen entsorgen. Fiir heif3e
Asche stellen einige Kommu-
nen in ihren Parkanlagen ge-
eignete Auffangbehilter zur
Verfigung.




