TV GESUNDHE g

/>

Ausgeschlagene Zahne retten

Bltft-’e Ia@hel

Ausgeschlagene Zahne oder verletzte Teilstiicke des Gebisses bringen nicht nur dsthetische,
sondern auch gesundheitiche Probleme mit sich. Dass Zahne wieder anwachsen konnen,

wissen viele dabei nicht — allerdings setzt dies richtiges und schnelles Handeln voraus.

as Geridusch eines aus-
D geschlagenen ~ Zahns

klingt weder ange-
nehm noch stimmt es einen
optimistisch. Oft kommt viel-
mehr die Angst auf, den Zahn
durch eine Prothese ersetzen
zu miissen — was in vielen Fil-
len jedoch gut vermeidbar ist.
meinTV — magazin erklirt,
wie man nach einem Zahnun-
fall handeln sollte, um seine
Beiflerchen zu erhalten.

Erste MaBnahmen

Zunichst gilt es, im Ernst-
fall nicht allzu hysterisch zu
werden, sondern Ruhe zu
bewahren. Bei starker Blu-
tung aus dem Mundbe-
reich schleicht sich
hiufig Panik ein,

die iiberlegtes Han-

Wackelnde Zihne
sollten nicht
beriihrt werden.
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deln erschwert. Gebissverlet-
zungen wirken in vielen
Fillen schwerwiegender als
sie wirklich sind, da sich das
Blut mit Speichel mischt,
der die tatsichliche Verlust-
menge ,,streckt”. Mit Kom-
pressionen  oder  sauberen
Stofftaschentiichern  ist es
moglich, die Blutung zu stop-
pen. Per duflerer Kithlung be-
handelt man im nichsten
Schritt die Schwellung.
Herausgeschlagene
Zihne oder Teilstii-
cke miissen sofort
sicher gestellt wer-
den — auch wenn
dafiir ein Absu-
chen des Un-
fallorts
notwendig
ist. Aufler-
dem ist es
wichtig,
den Gewe-
beraum im

Mund u

pritfen — insbesondere, wenn
der Betroffene bewusstlos ist.
So verhindert man ein eventu-
elles Ersticken. Nach Abwi-
gung , wie schlimm der Unfall
war, sucht man am besten ei-
nen Notarzt oder eine
Zahnklinik auf. Fihlt man
sich von der Situation tiberfor-
dert, kann man auch direkt
den Notruf wihlen. Wer
selbststindig zum Arzt geht,
sollte diesen vorher mit ei-
nem Anruf informieren, da-
mit Vorbereitungen getrof-
fen werden konnen. Fragen,
die sich telefonisch im Vorfeld
kliren lassen, konnen einen
groflen Unterschied in der
Schnelligkeit der Behandlung

machen.

Richtiger Transport

Um einen ausgeschlagenen
Zahn zu retten, spielen die
Aufbewahrung und  der
Transport eine tragende Rolle.

Der Zahn sollte in jedem Fall

Bei Schliagen und StéBen sind
oft ausschlieBlich die Schneide-
zahne betroffen.

einigermaflen  unbeschidigt
sein. Gleiches gilt fur die Al-
veole, das Zahnfach im Kie-
ferknochen. Nach dem Un-
fall muss das Beifdwerkzeug
so schnell wie moglich be-
feuchtet werden, denn ein
trockener Zahn stirbt inner-
halb von 15 bis 30 Minuten
ab. Hierfiir geeignete Fliissig-
keiten sind Milch und

Kochsalzlosung, Aber
auch das Umwickeln mit
einem in Wasser ge-

trinkten  Taschentuch

Fotos: didesign
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Fahrradstiirze sind eine haufige
Ursache fiir Zahnunfille.

hilft im Notfall beim Zeit-
schinden. Erwachsenen wird,
wenn méglich, der Transport
im Mund geraten. Als optima-
le Losung gelten jedoch die
sogenannten Zahnrettungsbo-
xen aus der Apotheke: Diese
enthalten eine gebrauchsferti-
ge Nihrstofflosung und si-
chern das Uberleben der Zih-
ne fir 24 bis 48 Stunden. In
Schulen, Kindergirten und
Schwimmbidern soll-

ten diese Hilfsmittel -
verbindlich vorhan- W
den sein. Um die .
Einheilungschan- &
cen zusitzlich zu
erhohen, darf die Q
Waurzel selbst nicht -
berithrt  werden.
Auch vom Reini-
gen wird abgera-
ten, egal wie viele
Schmutzpartikel
sich an dem Zahn
befinden. Da die
Waurzeln mit extrem empfind-
lichen, speziellen Zellen, den
Zementoblasten,  iiberzogen
sind, heif3t es hier: Finger weg,

Achtung, Kostenfalle

Um Unkosten zu vermei-
den, sollte man unverziig-
lich nach einem Zahnunfall

Meldung bei der Versiche-

Pflege ist das A -
und O nach einer
Reimplantation.

rung machen. Denn das volle
Ausmaf3 einer Schidigung ist
oft erst Jahre spiter sichtbar:
Hiufig kommt es etwa zu
langfristigen ~ Verfirbungen.
Der  Versicherungsanspruch
ist dann allerdings lingst erlo-
schen. Nur durch eine gut do-
kumentierte,  zahnirztliche
Untersuchung  werden  die
Kosten von der Krankenkasse
tibernommen. Achtung: Bei
Verletzungen, die durch harte
Gegenstinde,  beispielsweise
durch Steinfriichte oder dem
Offnen von Bierflaschen, auf-
treten, konnen Antrige abge-
lehnt werden. Die Aufgaben
der Zihne sind zwar vielfiltig,
doch das Flaschenoftnen ge-
hort definitiv nicht dazu.

Méglicher Zahnersatz

Die | grofite Hoftnung

auf ein erfolgrei-
W ches Prozedere
' ~ haben Kinder,

\l
- weil das Wur-

G {\\ zelwachstum
" bei ihnen noch

€ | nicht komplett
| abgeschlossen

- | ist. Wird der

Zahn richtig
gelagert und
transportiert,
haben aber auch
Erwachsene  eine
gute  Heilchance.
Sollte ein natiirlicher Zahn
verletzungsbedingt nicht mehr
erhalten werden konnen, wird
ein kiinstlicher Ersatz in An-
spruch genommen, der sowohl
herausnehmbar als auch fest-
sitzend sein kann. Letztlich
schiitzt vor Zahnunfillen
nur Vorsicht, damit die Bei-
erchen gesund bleiben.

Miradent
Zahnrettungsbox

@ miradent

Il

| S05 Zahnbox

Ab 13,80,-

Die spezielle Nahrstoff-
[6sung ist nachweislich die
beste Aufbewahrung zum Erhalt
des eigenen Zahnes.

Die sterile, gebrauchsfertige Lésung
halt den Zahn bis zu 48 Stunden le-
bensfahig und ist sofort anwendbar.

€ auf www.miradent.de

mein

Experten-Tipp

m mehr Uber das Thema

Zahnunfélle in Erfahrung
ZuU bringen, sprachen wir mit
Prof. Dr. Andreas Jung,
MMSc. von der Dr. Jung
Zahnklinik in Pfungstadt.

Was ist die lhrer Erfahrung
nach haufigste Ursache fiir
ausgeschlagene Zdhne?
Generell passiert das am
hdufigsten bei Unféllen, ins-
besondere Kinder sind hier
stark geféhrdet. Beispiels-
weise Schwimmbad-, Fahr-
rad- und Sportunfalle flhren
hdufig zu Verletzungen der
Zahnfront. Bei Erwachsenen
kénnen Arbeitsunfalle oder
Autounfélle, aber auch Stlr-
Ze zU einem Zahntrauma mit
anschlieBendem Zahnverlust
fUhren.

Wie genau wirkt die ge-
brauchsfertige Nahrstofflo-
sung in den Zahnboxen aus
der Apotheke?

Die Nahrstofflésung wirkt fur
ausgeschlagene oder abge-
brochene Zahne als physio-
logischer Lebensraum, damit
die Zellen auf der Zahnwur-
zeloberfldche Uberleben und
die Reimplantation anschlie-
Bend erfolgreich durchge-
fUhrt werden kann.

Was muss man bei der Pfle-
ge der Zdhne nach einer
Reimplantation beachten?

FUr eine gewisse Zeit werden
reimplantierte Zahne meist
geschient oder verblockt,
um wieder fest mit dem Kie-
ferknochen zu verwachsen.
Wahrend dieser Zeit sollten

Insbesondere Kinder (§(S
sind stark gefédhrdet.

Prof. Dr. Andreas Jung

www.zahnklinik-jung.de

desinfizierende  Loésungen
die Zahnpflege unterstitzen.
Sobald alles optimal verheilt
ist, kdnnen die wieder einge-
setzten Zéhne wie gewohnt
zweimal taglich gereinigt
werden, jedoch liegt die Le-
benserwartung von reim-
plantierten Zahnen nur noch
bei ca. 5-8 Jahren. Da die
Zahnzwischenrdume bei ge-
schienten oder verblockten
Z&hnen schwierig mit Zahn-
seide zu reinigen sind, kann
auf Interdentalblrstchen zu-
rickgegriffen werden. Zu-
satzlich sollte man einmal
téglich eine Mundspdlung
verwenden, um die Zahn-
pflege abzurunden.

Inwiefern beeinflussen
Zahnprothesen alltégliche
Dinge wie Kau- und Sprach-
komfort?

Gut sitzende Zahnprothesen
beeintrédchtigen den Kau-
und Sprachkomfort nach ei-
ner gewissen Eingewoh-
nungsphase meist nur mini-
mal. Dies ist jedoch von
Patient zu Patient individuell
verschieden. Es kann passie-
ren, dass Prothesen Uber ei-
nen langeren Zeitraum neu
angepasst werden mussen,
weil sich die Knochenstruk-
tur darunter veréndert und
der Sitz nicht mehr optimal
ist. Bei implantatgetragenen
Zahnkronen oder -brlcken
hat man hingegen keinerlei
Beeintrachtigung in  der
Sprache, im Geflhl oder
beim Essen, da diese fest mit
dem Kieferknochen veran-
kert werden und somit der
perfekte Ersatz flr die eige-
nen Z&hne sind. J
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