Oy A

=
Fakt

o
Das Siege! “ohne
GenTechnik“ k)lfetet
Kunden eine hohere
Transparenz und
Wahlfreiheit.

Vorsicht vor Gentechnik in Lebensmitteln

Alles nat

in GrofSteil aller Ver
E braucher in Deutschland

lehnt den Konsum von
gentechnisch verinderten Le-
bensmitteln  prinzipiell ~ab.
Was viele jedoch nicht wissen:
Zwar sind die meisten dieser
Produkte innerhalb der EU

nicht zugelassen und die we-
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Tiefkiihlgerichte konnen gen-
technisch hergestellte Amino-
sauren enthalten.
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nigen, die es sind, kenn-
zeichnungspflichtig — den-
noch gibt es in dieser

Regelung Schlupflcher.

Vieles wird nicht
gekennzeichnet

Betroffen sind vor allem tieri-
sche Lebensmittel wie Fleisch
oder auch Milch. Denn in vie-
len Fillen bekommen die Tie-
re genetisch verindertes Fut-
termittel zu fressen — die End-
produkte sind dann jedoch
nicht  kennzeichnungspflich-
tig. Verbraucherschiitzer kriti-
sieren diesen Umstand als eine
»grofSe Liicke im EU-Recht®
Ebenfalls keiner Kennzeich-
nungspflicht unterliegen Pro-
dukte, die genetisch verunrei-
nigt sind, wenn ein Schwel-

Ur

lenwert von 0,9 % nicht
iiberschritten wird. Tatsich-
lich weist mittlerweile jedes
dritte Sojaprodukt kleine Be-
standteile aus Gensoja auf,
und selbst bei herkémmli-
chem Mais wurden in der Ver-
gangenheit Riickstinde ent
deckt — Kunden haben es hier
sichtlich schwer zu entritseln,
welche Produkte in keinster
Weise mit Gentechnik in Be-
rithrung  gekommen

sind. Wer denkt,
dass Bauernmirk-
te und Hofli-

den eine Al

Genetisch verinderte
Tomaten wurden in Deutsch-
land noch nicht zugelassen.

ternative zum wenig transpa-
renten Supermarkt darstellen,
liegt leider falsch: Tatsichlich
gehoren Wochenmirkte bei-
spielsweise zu den wenigen
Absatzmirkten fur Eier, die
mit Gentechnik-Futter herge-
stellt wurden. Im Discounter
sind diese Produkte wiederum
gekennzeichnet.

Vorsicht vor Ware
aus Ubersee

Verschiedene Lebensmittel-
Arten von Soja,
Mais, Raps und
Zuckerriiben,
die  gentech-
nisch  verin-
dert wurden,
sind auch im

deutschen Handel
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zugelassen — ebenso in weiter
verarbeiteten Produkten. Wer
auf Nummer sicher gehen
mochte, sollte die Verpackung
von entsprechenden Produk-
ten genau unter die Lupe neh-
men — denn hier ist eine
Kennzeichnung durch die
Hersteller verpflichtend.

Manche Joghurt-Sorten werden
von genetisch veranderten
Mikroorganismen hergestellt.

Bei frischem Obst und Gemii-
se muss man sich keine Sorgen
machen: Genetisch verin-
derte Tomaten, Reis, Wei-
zen oder Papaya wurden in
der EU bis dato nicht zuge-
lassen, wohl aber

in Ubersee -
deshalb koénnen
vereinzelte
Schokoriegel

aus den USA
oder Produkte
aus dem Asia-
Shop auch hier-
zulande betrof-
fen sein.

Gen-
Vitamine

Auch Produk-

te, die von ver-

dnderten  Mikroorganismen
hergestellt werden, lassen eine
Kennzeichnung ~ vermissen.
Unter diese Kategorie fallen
Joghurt, Kise und Brot, zu de-
ren Herstellung bestimmte
Enzyme verwendet werden.
Dasselbe gilt fiir Aromen und
Vitamine — die Vitamine B2
und B12 werden heutzutage

lritiker bemangeln, dass
enverianderte Zutaten
rgien befeuern kénnen.

sogar iiberwiegend genetisch
produziert.

Gesundheitliche
Auswirkungen

Uber die tatsichlichen ge-
sundheitlichen Risiken gene-
tisch verinderter Lebensmittel
ist wenig bekannt. Kanadische
Forscher Dbestitigten jedoch
kiirzlich, dass Organismen in
den Blutkreislauf des Men-
schen geraten kénnen, ohne
dass der Verdauungsprozess sie
eliminieren wiirde. Eine im
vergangenen Jahr in Frank-
reich durchgefithrte Studie zu
Genmais prognostiziert zu-
dem Langzeitschiden: Beim
Test mit Laborratten, die mit
Genmais gefiittert wurden,
beobachteten Wissenschaftler
eine rasche Bildung grof3er
Tumore und Organschiden.

Keine Panik!
Trotz der Ausbaufihigkeit des

Kennzeichnungs-Systems  ist
man vor grofSeren potenziellen
Gen-Gefahren hierzu-
lande noch gefeit.
Dennoch lohnt
sich bei Einkiu-
fen immer der
Blick aufs
Kleingedruck-
te und eine
Uberpriifung
etwaiger Siegel.
Bedenkenlos zu-
greifen kann

Genmais wird unter anderem man bei Pro-
fiir Tierfutter verwendet.

dukten, die
das 2009
vom Bundes-
ministerium fiir Ernihrung
und Landwirtschaft einge-
fithrte Siegel ,,Ohne Gen-
Technik® tragen. Fiir dessen
Verwendung werden beson-
ders hohe Anforderungen an
den Nachweis gestellt, dass
keine gentechnisch verinder-
ten Bestandteile im Produkt
vorhanden sind.
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it der richtigen

Yoga-Ubung las-
sen sich auch Kopf-
schmerzen bekdamp-
fen - insofern man
sich auf diese Praxis
einlasst.

Einmal entspannen
Yoga hilft gegen Kopfschmerzen

3% Nach unten schau-
ender Hund: Als ers-
tes atmet man im Fersensitz
ruhig ein und aus. Anschlie-
Rend geht man in den ,Vier-
fuBlerstand”, streckt das
Gesal nach oben sowie die
Beine durch und atmet tief
durch den Bauch ein und
aus. Halt man diese Stellung
einige Minuten, wird der
Kopf besser durchblutet,
und stressbedingte Blut-
druchschwankungen  wer-
den ausgeglichen.

Die Ubung ,,Nach unten schau-
ender Hund“ wirkt befreiend.

% Stellung des Kindes:
Hierbei sinkt man vom Fer-
sensitz aus langsam nach
vorne auf die Stirn. Der RU-
cken bleibt dabei die ganze
Zeit Uber lang. In dieser Po-
sition sollte man flr einige
Minuten mit gleichmaBig
flieBender Atmung verhar-
ren und sich in die Entspan-
nung ,fallen lassen”.

Prothesen-Reinigungshurste

W einfach
WV sauber
v ohne Chemie

Wir putzen
unsere ,,Dritten“
nur noch mit der
Trioblanc.

PIN: OBG5T74

Zahnersatz ist kostbar. Umso wichtiger ist die grindliche und vor allem
schonende Reinigung. Probieren Sie diese bewdhrte Spezialbiirste aus. Die
drei Borstensegmente sowie der besondere Griff erleichtern lhnen die
Handhabung. Trioblanc ist klinisch* getestet und wird von Zahntechnikern

empfohlen.

Trioblanc

Haben Sie Fragen?

Tel.: 0 52 02 - 88 13 97

Jetzt direkt bestellen bei:
www.zapro.de
oder in jeder Apotheke.

*Pilotstudie zur Prothesenhygi ikum Heidelberg-Prof. Dr. R
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