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ie Unterwasserwelt
und insbesondere die
Riffe iiben mit ih-

rem enormen Artenreichtum
eine Faszination auf den
Menschen aus. Doch
Tauchtourismus, Uberfi-
schung und vor allem die
Umweltverschmutzung  ge-
fihrden dieses wertvolle

C)kosystem.

So etwa landen laut Schit
zungen mittlerweile jihrlich
rund acht Millionen Tonnen
Plastikmiill in den Weltmee-
ren. Sie addieren sich zu den
etwa 150 Millionen Ton-

nen PET und Co., die be-

reits die Ozeane ver-

schmutzen. Mehr als 800
Meeresarten — so heift es —
sind alleine durch das Plas-

tik bedroht.

Da das Meer keine Grenzen
kennt, sind Plastikflut, Uber-
fischung und Co. globale
Probleme. Probleme, die alle
angehen — und die es gilt ge-
meinsam zu 16sen. Alle miis-
sen an einem Strang ziehen:
Politik, Wirtschaft und letz-
tendlich jeder einzelne von
uns. Leider aber verschliefien
immer noch zu viele Men-

schen rund um die Welt die
Augen vor den Problemen,
die unsere Ozeane betreffen.

Einer, der die Augen nicht ver-
schliefSt, ist Christian Redl.
,Das Problem ist, dass die we-
nigsten Menschen unter die
‘Wasseroberfliche blicken und
die Wahrheit sehen, betont er.
Bei dem 43-jihrigen Osterrei-
cher ist dies anders. Er schaut
nicht nur unter die Wasser-
oberfliche, sondern er kennt
die Ozeane dieser Welt fast
wie seine eigene ‘Westentasche.
Und das kommt nicht von un-
gefihr: Christian Redl ist ein
namhafter Apnoetau-

cher und hat un-

ter  anderem

zehn Weltre-

korde im

Freitauchen auf-
gestellt (siche Inter-
view rechts). ,Ich
hatte das Gliick, fast auf

der ganzen Welt tauchen

zu dirfen, ich habe gesehen
wie es vor 30 Jahren war und
ich sche wie es jetzt ist", sagt
Redl, der schon am Nordpol
getaucht ist, in Gronland,
Franzosisch Polynesien, Thai-
land, auf den Malediven, im
Roten Meer, im Mittelmeer,
im Atlantik, in der Karibik
und an vielen anderen Orten
dieser Welt. ,Was viele Men-
schen vergessen®, unterstreicht
der Osterreicher, ,jist die Tat-
sache, dass jeder zweite Atem-
zug aus dem Meer kommt.
Und wenn das Meer stirbt,
stirbt der Mensch!“

Damit es soweit nicht kommt,
hat Christian Redl das Projekt
.7 Oceans — for the love of the
oceans® ins Leben gerufen.
LAuf der einen Seite mochte
ich damit Sprachrohr fur die
Ozeane sein. Und auf der an-
deren Seite will ich aber auch
ein Sprachrohr fiir die Men-
schen, Firmen und Organisa-
tionen sein, die Lésungen fiir
die Probleme im Meer haben,
es aber leider nicht an die
Offentlichkeit  schaffen®,
‘ erklirt der &sterreichi-
scher Apnoetaucher, der

sein Ko6nnen und

Wissen mittlerweile

auch als Instructor, Trainer
und Ausbildungsleiter an an-
dere weiter gibt. Seit 1999 bil-
det Redl Freitaucher aus, und
bis heute haben mehr als 7.500
Schiiler seine Kurse in Oster-
reich, Zypern, Fuerteventura,
Agypten, Deutschland, der
Tirkei, der Schweiz und auf

den Malediven besucht.

Eine Herzens-
angelegenheit

Das Projekt ,,7 Oceans” ist fur
ihn eine grof3e Herzensangele-
genheit. ,Ich méchte aufzei-
gen wie schon es Unterwasser
ist, wenn alles in Ordnung ist.
Aber auch, wie es ist, wenn es
zerstort wird“, erklirt Redl
und erginzt: ,Und natiirlich
will ich den Menschen deut-
lich machen, warum es fiir uns
wichtig ist, dass wir unsere
Meere erhalten. Und ich will
zeigen, wie wir das schaffen
konnen!“  Aufmerksamkeit

Beim Apnoetauchen oder Freitau-

chen atmet der Taucher
Vo
Abtauchen ein und nut e

Zum Gerétetauchen flr
nur diesen einen Atemzu i

9. Den Zeit-

raum des Luftanhaltens ot

man als Apnoe

schen ,,Nicht-Atmung“). Apnoe-

tauchen ist die alteste und

Atemzug

den Tauchgang

bezeichnet
(aus dem Griechi-

urspriinglichste Form
des Tauchens,

zt im Gegensatz

an die 7 Weltmeere, um die es
geht — und um die 7 grofiten
Probleme, mit denen unsere
Meere zu kidmpfen haben,
wetwa dem Plastikmiill, Shark-
Fining, Geisternetze oder
Uberﬁschung“, erldutert
Christian Redl und hofft,
moglichst viele Menschen zu
erreichen. ,Es wird einfach
Zeit, dass wir handeln®, so der
Taucher, Weltrekordler und

Umweltschiitzer.

Weitere Infos zu Christian
Redl gibt es unter www.
christianredl.com sowie bei
Facebook (@Christian Redl
& @7 Oceans — for the love
of the oceans).

s

Fea

will er unter anderem durch [

Filme, Vortrige, Biicher und
andere Aktionen schaffen.

»Das Projekt steht noch ganz
am Anfang, aber ich bin guter
Dinge, dass wir was bewegen
konnen®, zeigt sich der Initia-
tor optimistisch. Der Projekt-
titel ,,7 Oceans” ist angelehnt

er an Osterreich denkt,

der denkt zunachst an
schneebedeckte Berge und
ans Skifahren. Nicht aber an
faszinierende Unterwasserwel-
ten und ans Tauchen. Christian
Redl halt das allerdings nicht
davon ab, regelmaBig ab-
zutauchen. Und das sehr er-
folgreich. Der 43-jahrige Os-
terreicher st mehrfacher
Weltrekordhalter im
Freitauchen, auch Ap-
noe genannt. Unter
anderem legte er
2010 als erster
Mensch mit Hil-
fe von Flossen
eine Strecke
von 100 Metern
(in 1:12 Minuten)
unter einer ge-
schlossenen Eisdecke
zurlck. Im Interview mit
mein TV-magazin verrat er un-
ter anderem, wie er zum Tau-
chen gekommen ist.

Herr Redl, seit wann tauchen
Sie und wie sind Sie zum Tau-
chen gekommen?

Zu Weihnachten hab ich von
meinem Onkel, er war damals
der einzige Taucher in der Fa-
milie, Flossen, Maske und
Schnorchel bekommen - da
war ich gerade 6 Jahre alt. Im
kommenden Sommer habe ich
die Sachen in einem See aus-
probiert und war sofort gefan-
gen. Mit 10 Jahren habe ich
dann mit dem Geratetauchen
begonnen. Zum Freitauchen
bin ich mit 17 Jahren gekom-
men, nachdem ich den Film
»,The Big Blue - Im Rausch der
Tiefe" gesehen habe.

Was macht fiir Sie die Faszina-
tion insbesondere des Freitau-
chens aus?

Ich mache das Freitauchen aus
zwei Granden: 1. Ich kann meine

_ b

Grenzen immer wieder ver-
schieben und entdecke im-
mer neue Aspekte im menta-
len Bereich, die mich weiter-
bringen - und das nicht nur
beim Tauchen. 2. - und das ist
fir mich der wichtigere
Grund: Als Freitaucher
kommt man viel ndher an die
Lebewesen im Meer als Gera-
tetaucher. Man ist quasi der
Fisch unter den Fischen.
Ich liebe es mit Haien
oder Walen zu
tauchen.

Sie setzen sich
fir den Um-
| weltschutz ein.
Mit lhrem Pro-
jekt ,,7 Oceans
- for the love of
the oceans“ enga-
gieren Sie sich fiir die Un-
terwasserwelt. Das ist si-
cherlich kein Thema aus-
schlieBlich fiir Taucher. Was
kann jeder Einzelne tun, um
die herrliche Unterwasser-
welt und unsere Ozeane zu
schiitzen?
Das Thema sollte uns alle an-
gehen - jeder zweite Atem-
zug kommt aus dem Meer.
Die Taucher haben zum Teil
ein besseres Verstandnis da-
far, weil sie unter die Oberfla-
che blicken und sehen, was
passiert. Man kennt die
schrecklichen Bilder vom zu-
gemlullten Meer (Stichwort
Plastikmll), man wei3, dass
es Uberfischung gibt und so
weiter. Wir missen eigentlich
nur HANDELN - etwa weni-
ger Plastik produzieren und
weniger Fisch essen! Irgend-
wann landet jeder MUll - egal
wo er gemacht wurde - im
Meer. Wenn wir beispielswei-
se am Strand sind, sollten wir
den Strand sauberer verlas-
sen als wir gekommen sind.




