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Spiritualitit  die
/ R de, meinte man

damit einen besonders gliubi-
gen, kirchennahen Lebensstil.
P bar sicllohies vergange-
nen Jahren allerdings gewan-
delt:  Spiritualitdt ist lingst
nicht mehr nur an die Kirche
gebunden, sie ist mittlerweile
zum Lifestyle-Trend avanciert.
Sinngemif§ beschreibt sie die
Auseinandersetzung mit der ei-
genen Existenz und der person-
lichen Einstellung. Wihrend
manche ihren Lifestyle mit
dem Tragen von Marken-
kleidung zur Schau stellen,
leben andere auf diese Art ih-
ren Glauben aus.
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Bewegung
im Leben

Spiritualitit bringt viele positi-
ve Effekte mit sich: Wer gliu-
big ist, ist gleichzeitig auch
hoffnungsvoller, optimistischer
und hat laut Umfragen auch
ein hoheres Selbstwertgefiihl.

Das Vertrauen in eine hohere
Macht entlastet die Psyche —
und sogar den Blutdruck. 82
Studien belegen, dass Glaubige
tiber ein kriftigeres Immunsys-
tem und ein gesiinderes Herz
verfiigen. Das liegt auch daran,
dass viele meditativen Rituale
in Verbindung mit Bewegung
stehen — sei es die bewegte
Meditation im Buddhismus,
eine  Pilgerwanderung  zu
berithmten Kirchen im Chris-
tentum oder der ,Tanz der
Derwische“ im Islam, der in
Deutschland mittlerweile die
zweitstirkste Religionsgemein-
schaft darstellt.

Positiver
Lebensstil

Natiirlich kann man sich zum
Glauben nicht zwingen -

wohl aber vorurteilsfrei heran-
trauen. Gerade jenseits der 50
macht sich bemerkbar, dass
der Mensch nach dem Sinn
seines Alterns forschen moch-
te —und das ldngst nicht mehr
nur in der Kirche. Dahinge-
hend ist das Motto ,Je ilter,
desto frommer® lingst nicht
mehr giiltig: Nur noch 34
Prozent aller Senioren zihlen
hierzulande zu den Hoch-
gliubigen, wihrend dieser
Wert unter den 18- bis 29-
Jahrigen bei 41 Prozent liegt.
Allerdings definiert sich auch

jede dieser Personengruppen

Buddha-Statuen als Dekoration sind fur viele
Menschen ein Ausdruck ihrer Spiritualitat.
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tiber einen bestimmten Life-
style — und wieso dann nicht
tiber einen so positiven?
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