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Auch die Meise-Zwillinge
Nina und Julia unterstitzen
VITA.

as fiir ein

Abend! Jede

Menge Emotio-
nen, Leidenschaft fiir die
gute Sache und ein beacht-
licher Starauflauf auf dem
roten Teppich. Zum zehn-
ten Jubildum begeisterten
die VITA-Assistenzhunde
und  ihre zweibeinigen
Teampartner die rund 1000
Giste aus  Politik, Wirt-

Frank Altmann und Martina
Zollner (mi.) waren
fir mein TV-magazin dabei.

schaft und Showbusiness
bei der  Charity-Gala
zugunsten von VITA eV.
Assistenzhunde (VITA) im
Wiesbadener Kurhaus.
Auch mein TV-magazin
war dabei! Im Rahmen
ihres  Projektes ,Promi-
shooting® gingen Star-Foto-
graf Frank Altmann und
Martina Zollner mit der
Kamera nicht nur auf die
Jagd nach jeder Menge
tierischer  Schnappschiisse,
sondern sammelten auch
die wichtigen Infos rund
um den Verein VITA eV.
und seine klugen Partner
auf vier Pfoten.

Als die  Diplom-Sozial-
padagogin Tatjana Kreidler
im Mirz 2000 den Verein
VITA eV. Assistenzhunde

griindete, setzte sie sich

ZDF-Moderatorin
Dunja Hayali unterstutzt
VITA seit 2010.

Tatjana Kreidler mit
VITA-Botschafterin
Uschi Ackermann.

zum Ziel, Kindern und
Erwachsenen mit korperli-
cher Behinderung — losgelost
ihrer finanziellen Situation —
zu  mehr Unabhingigkeit
und Lebensqualitit zu ver-
helfen. Ein Herzensanliegen
von Tatjana Kreidler war von
Beginn an die Ausbildung
von Kinder-Teams. Der
gemeinniitzige Verein bildet
Golden und Labrador Re-
triever zu zuverliissigen Part-
nern aus. Wer mehr iiber die
VITA-Assistenzhunde erfah-
ren mochte, kann sich unter
www.vita-assistenzhunde.de
informieren.

Ein VITA-Assistenzhund ist
praktischer Helfer, treuer
Partner und Mittler — er ist

VITA-Chefin Tatjana Kreidler (re.) mit
den beiden Botschaftern Dunja Hayali
und Erhard Priewe.

»2Medizin auf vier Pfo-

ten“ und wirkt auf verschie-
denen Ebenen: psychisch,
physisch, sozial und kognitiv.
Zum einen hilft er seinem
menschlichen Partner bei
alltdglichen Aufgaben,
apportiert beispielsweise Ge-
genstiinde, assistiert beim
An- und Ausziehen oder holt
im Ernstfall Hilfe. Zum
anderen sind Assistenzhunde
aber vor allem ,Eisbrecher®
die helfen, gesellschaftliche
Vorurteile und Hemm-
schwellen abzubauen.

Der Weg zum Assistenzhund
beginnt schon ganz frith im
Hundeleben und umfasst
verschiedene Phasen. Nur
gesunde, sehr menschen-
bezogene Welpen aus
ausgewihlten  Zuchtlinien
kommen fiir die Ausbildung
nach  der  sogenannten
»Kreidler-Methode® in Frage.
Eine vertrauensvolle Bin-
dung ist dabei die Basis der
Ausbildung.  Letzte und
intensivste Phase der Au-
sbildung ist die sogenannte
Zusammenfithrung.  Hier
lernen Mensch und Hund

die gemeinsamen Aufgaben

mit wachsender Eigenverant-
wortung als Team zu meis-
tern. Insgesamt dauert die
Ausbildung zum Assistenz-
hund rund zwei bis drei Jah-
re. Allerdings endet die Auf-
gabe von VITA nicht mit
dem Ende der Ausbildung.
Der Verein nimmt die Be-
treuung der Teams sehr ernst.
Und so stehen auch spiter
noch fiir Mensch und Tier
regelmiflige Kontakte, Schu-
lungen und Auffrischungs-
kurse auf dem Programm —
ein Hundeleben lang.

Die Ausbildung eines Assis-
tenzhundes  kostet  iiber
25.000 Euro. Da der Verein
keine offentlichen Forder-
mittel erhilt und sich die
Krankenkassen nicht an den
Kosten beteiligen, ist VITA
eV. Assistenzhunde vollstin-
dig auf Spenden, Férdermit-
glieder und Sponsoren ange-
wiesen. Auch prominente
Fuirsprecher machen sich fiir
VITA stark, darunter unter
anderem Dunja Hayali
(ZDF-Moderatorin), Erhard
Priewe (Event-Designer und
Organisator der  VITA-
Charity-Gala), Nina und
Julia Meise (Top-Models
und Werbeikonen), Daniel
Fischer (FFH-Moderator),
Nele Neuhaus (Bestseller-

autorin), Martin Riitter
(T'V-Hundeprofi),  Jessica
Libbertz (Sky-Mode-

ratorin), Nina Ruge (Mode-
ratorin) und viele andere
mehr.  Ein  regelmifSiges
Highlight des Vereins ist die
grofle Charity-Gala, die jetzt
bereits zum zehnten Mal
stattfand. In diesem Jahr
konnten dabei dank des gro-
3en Engagements und
der enormen Spen-
denbereitschaft der
Giste sensationelle
500.000 Euro
fir den gu-
ten Zweck
gesammelt
werden.

TIERE M‘

REGINA REHWAGEN:

LINUS IST

ei der diesjahrigen

VITA-Charity-Gala waren
wieder zahlreiche Prominente
zu Gast. Die eigentlichen
Stars auf dem roten Teppich
waren allerdings andere -
namlich die zwei- und vierbei-
nigen Mitglieder der VITA-Te-
ams. Auch Regina Reh-
wagen war in Wiesbaden da-
bei. Begleitet wurde sie von
ihrem Assistenzhund, dem
neunjahrigen Labrador Re-
triever Linus. Die beiden sind
seit funf Jahren ein unzer-
trennliches Team.

Die 45-Jahrige kommt aus
Aidlingen (Baden-Wdrttem-
berg) und leidet seit ihrer Ge-
burt an Spina bifida, im Voks-
mund besser bekannt als ,,Of-
fener Rulcken”. Als Regina
2015 ihren Job aus gesund-
heitlichen Grinden aufgeben
musste, befasst sie sich erst-
mals mit dem Thema Assis-
tenzhunde. ,Ich wollte zum
einen gerne einen Hund, zum
anderen aber vor allem auch
eine neue Aufgabe®, berichtet
sie. Uber das Internet wurde
sie auf VITA eV. aufmerksam
und informierte sich ausfthr-
lich Gber den Verein. ,Ich war
sofort von dem VITA-Konzept
begeistert”, erinnert sich Re-
gina, die naturlich froh war,
als sie spater dann erfuhr,
dass sie Teil des VITA-Teams
wird. Nach seiner rund drei-
jdhrigen Ausbildung zog Li-
nus im Mai 2015 bei ihr ein.
Seither ist der schwarze
Labrador Retriever fir sie All-
tagshelfer und Seelenhund
zugleich. Zwar benétigt Regi-
na Rehwagen zum Gllck kei-
nen Rollstuhl, dennoch ist sie
aufgrund ihrer Krankheit Geh-
behindert und in ihren Bewe-
gungen stark eingeschrankt.
Zuhause
bewegt

EINFACH UNBEZAHLBAR!

sie sich meist mit einem Rol-
lator oder mit Krlcken fort,
fir drauBen besitzt die
45-Jahrige ein  spezielles
Dreirad mit Elektromotor.

Ganz normale alltagliche
Bewegungen, etwa das Auf-
heben eines Gegenstandes,
bereiten Regina groBe Pro-
bleme. ,Jede Bewegung ist
sehr schmerzhaft”, sagt sie.
Hier kommt Linus ins Spiel. In
seiner Ausbildung hat er un-
ter anderem gelernt,
Sachen aufzuheben und sie
zu apportieren. Benotigt
Regina Rehwagen also ihre
Schuhe oder das Telefon,
bringt es ihr Linus auf Kom-
mando. ,Oft fallen mir auch
meine Krlcken hin“, berichtet
sie aus ihrem Alltag, ,dann
hebt Linus sie mittlerweile
von alleine auf. Er kennt das
Gerdusch schon.”

Linus ist far sie aber mehr als
nur ein fleiBiger Helfer im All-
tag. ,,Erist mein standiger Be-
gleiter, mein Schatten. Er gibt
mir Lebensfreude, hilft mir,
nicht stdndig an meine
Schmerzen zu denken und ist
einfach gut fUr die Seele,
sagt Regina und flagt hinzu:
LEr erdet mich.“ Gleichzeitig
ist Linus fUr sie eine Art ,TUr-
offner” in die Gesellschaft.
,Mit Hund wird man einfach
anders wahrgenommen und
nicht nur auf seine Behinde-
rung begrenzt®, unterstreicht
die Hundebesitzerin  und
betont: ,Linus
macht mich
stolz. Er
ist ein-
fach un-
bezahl-

bar!“

Regina Rehwagen (rechts) war mit Hund Linus

zu Gast bei der Gala. Da durfte ein Erinnerungsfoto
mit Moderatorin Dunja Hayali nattirlich nicht fehlen.
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