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las oder Plastik, Dose
G oder Verbundstoff?

Laut einer Erhebung
des Naturschutzbunds spielt
fir mehr als 70 Prozent der
Deutschen eine  umwelt-
freundliche Getrinkever-
packung eine wichtige Rolle.
Doch bei der grofSen Auswahl
im  Supermarktregal weif3
man oft nicht, zu was man
greifen soll.

Nach Angaben der Deutschen
Umwelthilfe (DUH) hat vor
allem bei Bier der Absatz der
Getrinkedosen zugenommen.
Getrinkedosen  jedoch

weisen eine beson-
ders schlech-
te  Okobi-

lanz auf, da
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das Einschmelzen von Metall
fir die Produktion neuer Ge-
trinkedosen viel Energie ver-
braucht und das Klima beson-

Auch

ders stark belastet.
Getrinkekartons,
die lange als 6ko-
logisch vorteil-
haft  galten,
sehen Um-
weltver-
binde
kritisch.
Aus Kunst-
stoff, Alumi-
nium und Papier
Zusammengesetzt, sind sie
schwer zu recyceln und ener-
gieaufwendig in der Herstel-
lung. Hinzu kommt ein
Schraubverschluss aus Hart-
plastik. Die massenhafte Pro-
duktion von Einwegplastik-
flaschen, etwa fiir Softdrinks
oder Mineralwasser, ver-
schwendet ebenso begrenzt
vorhandene Ressourcen, be-
lastet das Klima und fithrt zu
riesigen Abfallbergen.

Wer also der Umwelt helfen
will, sollte laut DUH diese
Faustregel beherzigen: Mehr-
weg vor Einweg und am
besten regional. Eine Glas-
Mehrwegflasche fur Mi-
neralwasser kann Dbei-
spielsweise bis zu 60

Mal  wiederbefiillt
werden. Wiederbefiill-

l I " bare Kunststoffflaschen,

sogenannte PET-Flaschen,
kommen auf geringere Werte.
Auch fiir unterwegs — etwa in
der Schule, beim Ausflug
oder Sport — kann man zu
einer lebensmittelech-
ten  Mehrweg-
Trinkflasche aus
Glas greifen.
Ein grofSer
Vorteil  von
Glasflaschen
generell  ist,

dass das Ma-

=

terial keine Wechselwirkun-
gen mit dem Fiillgut eingeht.
Bei Mineralwasser aus Kunst-
stoffflaschen hingegen kann es
zu  Geschmacksverinderun-
gen kommen, da Chemikalien
wie Acetaldehyd durch das
Wasser aus dem Plastik her
ausgelost werden. Sonne oder
Wirme verstirken das Plasti-
karoma. Ubrigens: Wer der
Umwelt zusitzlich etwas Gu-
tes tun will, trinkt am besten
Leitungswasser. Das ist gut,
glinstig und kommt ohne
Transportwege ins Haus.




